
化粧行動・意識に関する実態調査 2015～2025
女性のスキンケア・メーク行動と意識の変化

ポーラ文化研究所では、化粧行動や意識に関するアンケート調査を継続して行っています。
2015～2018、2022、2025年に行った調査から15～74歳女性のスキンケア・メーク状況の推移について報告します。

調査結果のポイント

担当：川上

●スキンケアを行っている人の割合は9割前後の高水準で推移している。 → P3
●メークを行っている人の割合は、15～18年では緩やかに増加していたが、22年は18年より10ポイント減少となった。

22、25年はほぼ横ばい。 → P5

●15～18、22、25年のスキンケアアイテム使用率における上位4アイテムの順位は変わらず、
1位「洗顔料」、2位「化粧水」、3位「クレンジング」、4位「日焼け止め」となった。 → P7

●18年と比較して22年で使用率が10ポイント以上減少したメークアイテムは「口紅」「リップグロス」「チークカラー」。
なお、これらのアイテムはいずれも22年と比較して25年で増加している。 → P9

●18、22、25年ともに、スキンケア・メーク化粧品購入時の参考情報源トップは「店頭の商品そのもの」となった。
18年と比較して25年で特に増加した情報源は「SNS」「動画コンテンツ」。 → P11,13

●18、22、25年ともに、スキンケア・メーク化粧品購入経路トップは「ドラッグストア」となった。 → P15,17

●メークを行っている人におけるメーク平均時間は増加傾向にあり、15年と比較して25年で2.64分（約2分38秒）増えている。
メーク平均時間：15年14.40分→16年14.67分→17年15.09分→18年15.64分→22年16.60分→25年17.04分。
若い年代で特に増えており、10代後半では15年と比較して25年で10.79分（約10分47秒）増加している。 → P19,20

スキンケア・メーク頻度

２０２５年１２月２３日

アイテム使用率

購入時参考情報源

メーク平均時間
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調査名：女性の化粧行動・意識に関する実態調査 2015、2016、2017、2018
化粧行動・意識に関する実態調査 2022、2025

調査時期：2015年5月、2016年5月、2017年6月、2018年6月、2022年5月、2025年5～6月
分析対象：首都圏一都三県（埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）に居住する15～74歳の女性1,800人
調査方法：インターネット調査

※実施年別の調査実施概要はP32に記載している。
※本レポートの図表における構成比（％）は、小数点以下第2位を四捨五入して表記している。そのため、内訳の合計が100％とならない場合がある。

「平均反応個数」は、複数回答形式の設問において、他選択肢と排他的な関係になる「特にない」「わからない」などの選択肢（複数選択できない選択
肢）の回答者を算出ベースから除外している。また、図表の小計の区分は、過去のレポートでの区分や平均値等を参考に設定している。

※2019～2021、2023、2024年は「化粧行動・意識に関する実態調査」を実施していない。
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（％） （％）

毎日スキンケアを行っ
ている

ほぼ毎日スキンケアを
行っている

ときどきスキンケアを
行っている

スキンケアを行ったことはあ
るが、現在はまったく行っ

ていない

今までスキンケア自体を
まったく行ったことがない

2015年 1,800 89.0 76.6

2016年 1,800 91.8 79.2

2017年 1,800 92.3 80.8

2018年 1,800 91.8 81.1

2022年 1,800 91.7 82.1

2025年 1,800 91.2 82.9
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スキンケアを行っている人

 スキンケアを行っている人の割合は9割前後の高水準で推移している。
スキンケアを行っている人：15年89％→16年92％→17年92％→18年92％→22年92％→25年91％。

 「毎日スキンケアを行っている」は17年で前年（16年）より微減するものの、増加傾向にある。
「毎日スキンケアを行っている」：15年53％→16年58％→17年57％→18年59％→22年63％→25年65％。
年代別にみると、10代後半と70代前半の「毎日スキンケアを行っている」が特に増加している。
10代後半：15年33％→16年44％→17年42％→18年52％→22年59％→25年55％（15年と比較して25年で22ポイント増加）。
70代前半：15年29％→16年48％→17年41％→18年48％→22年58％→25年61％（15年と比較して25年で32ポイント増加）。※P4参照。

スキンケア頻度 15～25年推移
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■Q8 スキンケア頻度（各基数：女性全員 1,800人）



（％） （％）

毎日スキンケアを行っ
ている

ほぼ毎日スキンケアを
行っている

ときどきスキンケアを
行っている

スキンケアを行ったことはあ
るが、現在はまったく行って

いない

今までスキンケア自体を
まったく行ったことがない

2015年 300 94.3 83.3

2016年 300 92.3 81.3

2017年 300 93.3 81.7

2018年 300 94.0 84.7

2022年 300 94.7 83.7

2025年 300 92.7 84.3

毎日スキンケアを行っ
ている

ほぼ毎日スキンケアを
行っている

ときどきスキンケアを
行っている

スキンケアを行ったことはあ
るが、現在はまったく行って

いない

今までスキンケア自体を
まったく行ったことがない

2015年 300 91.3 77.7

2016年 300 95.0 83.0

2017年 300 92.0 77.7

2018年 300 92.7 83.7

2022年 300 92.0 81.3

2025年 300 93.3 85.3

毎日スキンケアを行っ
ている

ほぼ毎日スキンケアを
行っている

ときどきスキンケアを
行っている

スキンケアを行ったことはあ
るが、現在はまったく行って

いない

今までスキンケア自体を
まったく行ったことがない

2015年 150 83.3 62.7

2016年 150 89.3 72.7

2017年 150 88.7 77.3

2018年 150 89.3 72.7

2022年 150 91.3 81.3

2025年 150 94.0 80.0

n=
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人
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48.0 

58.0 

60.7 

33.3 

24.7 

36.0 

24.7 

23.3 

19.3 

20.7 

16.7 

11.3 
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（％） （％）

毎日スキンケアを行っ
ている

ほぼ毎日スキンケアを
行っている

ときどきスキンケアを
行っている

スキンケアを行ったことはあ
るが、現在はまったく行って

いない

今までスキンケア自体を
まったく行ったことがない

2015年 150 81.3 59.3

2016年 150 84.0 63.3

2017年 150 86.0 70.0

2018年 150 88.0 73.3

2022年 150 90.7 81.3

2025年 150 91.3 85.3

毎日スキンケアを行っ
ている

ほぼ毎日スキンケアを
行っている

ときどきスキンケアを
行っている

スキンケアを行ったことはあ
るが、現在はまったく行って

いない

今までスキンケア自体を
まったく行ったことがない

2015年 300 85.0 73.3

2016年 300 91.0 79.7

2017年 300 94.0 83.7

2018年 300 91.7 78.0

2022年 300 93.0 83.7

2025年 300 89.7 80.7

毎日スキンケアを行っ
ている

ほぼ毎日スキンケアを
行っている

ときどきスキンケアを
行っている

スキンケアを行ったことはあ
るが、現在はまったく行って

いない

今までスキンケア自体を
まったく行ったことがない

2015年 300 88.7 79.7

2016年 300 93.3 82.0

2017年 300 94.3 85.0

2018年 300 90.3 84.3

2022年 300 88.0 81.0

2025年 300 90.0 84.7

毎日スキンケアを行っ
ている

ほぼ毎日スキンケアを
行っている

ときどきスキンケアを
行っている

スキンケアを行ったことはあ
るが、現在はまったく行って

いない

今までスキンケア自体を
まったく行ったことがない

2015年 300 92.3 84.3

2016年 300 92.3 81.0

2017年 300 92.7 83.3

2018年 300 93.7 83.0

2022年 300 91.7 81.3

2025年 300 88.7 79.7
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4.0 

4.3 

3.0 
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スキンケア頻度 15～25年推移（年代別）
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■Q8 女性のスキンケア頻度

10代後半

20代

30代

40代

50代

60代

70代前半



（％） （％）

毎日メークを行っ
ている

ほぼ毎日メークを
行っている

ときどきメークを
行っている

ふだんの生活でメーク
を行ったことはある
が、現在はまったく

行っていない

今まで特別なときにし
かメークをしたことがな
い（ふだんの生活で
行ったことがない）

今までメーク自体
をまったく行ったこ

とがない

2015年 1,800 78.9 55.6

2016年 1,800 80.3 55.0

2017年 1,800 83.1 56.8

2018年 1,800 84.0 60.9

2022年 1,800 73.7 46.0

2025年 1,800 75.1 47.9

n=

メークを行っ
ている人

毎日～ほぼ
毎日行って

いる人

21.3 

21.6 

21.4 

24.4 

18.4 

18.8 

34.2 

33.4 

35.3 

36.5 

27.6 

29.1 

23.4 

25.3 

26.3 

23.1 

27.7 

27.2 

5.4 

4.1 

5.2 

3.3 

10.1 

7.3 

9.3 

10.4 

8.2 

8.5 

9.6 

9.3 

6.3 

5.2 

3.6 

4.2 

6.7 

8.3 

メークを行っている人

 メークを行っている人の割合は、15～18年では緩やかに増加していたが、22年は18年より10ポイント減少となった。
22、25年はほぼ横ばい。
メークを行っている人：15年79％→16年80％→17年83％→18年84％→22年74％→25年75％。
新型コロナウイルス感染症（COVID‐19）が広がる前（以下、「コロナ前」）と後を比べたポーラ文化研究所の調査では、20～64歳の女性の約4
～5割がコロナ前よりメーク頻度が「減った」と回答し、その理由のトップは「人と対面する機会の減少」だった。※ポーラ文化研究所（2021）「ウィズコ
ロナ時代の化粧意識・行動分析」 https://www.cosmetic-culture.po-holdings.co.jp/report/pdf/210630withcorona.pdf 参照。
メーク頻度の減少は、感染症対策による対面機会の減少があったほか、マスク着用シーンの増加、在宅勤務やオンラインコミュニケーションの普及による
対面機会の減少などが影響していると考えられる。
23年5月に新型コロナウイルス感染症が「５類感染症」に移行したことをきっかけに、外出やマスクを外す機会は増えたといえるが、22、25年のメークを
行っている人の割合はほぼ横ばいであり（22年74％→23年75％）、コロナ前の18年の水準（18年84％）に達していない。
年代別にメークを行っている人の割合をみると、他年代と比べて10代後半で特に増加しており、15年は55％だったが17年以降は7割前後の水準で
推移している（15年55％→16年59％→17年69％→18年71％→22年73％→25年71％）。※P6参照。

メーク頻度 15～25年推移
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■Q2 メーク頻度（各基数：女性全員 1,800人）

https://www.cosmetic-culture.po-holdings.co.jp/report/pdf/210630withcorona.pdf
https://www.cosmetic-culture.po-holdings.co.jp/report/pdf/210630withcorona.pdf
https://www.cosmetic-culture.po-holdings.co.jp/report/pdf/210630withcorona.pdf
https://www.cosmetic-culture.po-holdings.co.jp/report/pdf/210630withcorona.pdf
https://www.cosmetic-culture.po-holdings.co.jp/report/pdf/210630withcorona.pdf


（％） （％）

毎日メークを行っ
ている

ほぼ毎日メークを
行っている

ときどきメークを
行っている

ふだんの生活でメーク
を行ったことはある
が、現在はまったく

行っていない

今まで特別なときにし
かメークをしたことがな
い（ふだんの生活で
行ったことがない）

今までメーク自体
をまったく行ったこ

とがない

2015年 300 85.0 59.3

2016年 300 80.0 55.7

2017年 300 83.3 52.3

2018年 300 83.7 60.3

2022年 300 73.7 43.0

2025年 300 72.3 44.3

毎日メークを行っ
ている

ほぼ毎日メークを
行っている

ときどきメークを
行っている

ふだんの生活でメーク
を行ったことはある
が、現在はまったく

行っていない

今まで特別なときにし
かメークをしたことがな
い（ふだんの生活で
行ったことがない）

今までメーク自体
をまったく行ったこ

とがない

2015年 300 81.7 55.7

2016年 300 80.0 51.0

2017年 300 80.3 51.3

2018年 300 82.3 57.0

2022年 300 69.0 38.7

2025年 300 70.0 39.7

毎日メークを行っ
ている

ほぼ毎日メークを
行っている

ときどきメークを
行っている

ふだんの生活でメーク
を行ったことはある
が、現在はまったく

行っていない

今まで特別なときにし
かメークをしたことがな
い（ふだんの生活で
行ったことがない）

今までメーク自体
をまったく行ったこ

とがない

2015年 150 74.7 47.3

2016年 150 79.3 46.0

2017年 150 76.7 47.3

2018年 150 80.7 50.0

2022年 150 62.7 32.0

2025年 150 72.7 38.0

n=

メークを行っ
ている人

毎日～ほぼ
毎日行って

いる人

n=

メークを行っ
ている人

毎日～ほぼ
毎日行って

いる人

n=

メークを行っ
ている人

毎日～ほぼ
毎日行って

いる人

19.3 

23.3 

21.0 

21.0 

17.3 

18.3 

40.0 

32.3 

31.3 

39.3 

25.7 

26.0 

25.7 

24.3 

31.0 

23.3 

30.7 

28.0 

6.3 

4.7 

5.7 

4.0 

11.3 

9.3 

6.3 

11.3 

8.7 

9.0 

10.3 

13.0 

2.3 

4.0 

2.3 

3.3 

4.7 

5.3 

21.0 

24.3 

19.0 

21.0 

14.0 

17.3 

34.7 

26.7 

32.3 

36.0 

24.7 

22.3 

26.0 

29.0 

29.0 

25.3 

30.3 

30.3 

6.7 

5.3 

7.0 

5.7 

13.0 

12.7 

8.3 

12.7 

10.3 

10.3 

14.3 

13.3 

3.3 

2.0 

2.3 

1.7 

3.7 

4.0 

21.3 

15.3 

17.3 

14.7 

20.0 

12.0 

26.0 

30.7 

30.0 

35.3 

12.0 

26.0 

27.3 

33.3 

29.3 

30.7 

30.7 

34.7 

6.7 

6.0 

4.7 

2.7 

19.3 

12.7 

16.0 

12.0 

13.3 

12.0 

12.7 

11.3 

2.7 

2.7 

5.3 

4.7 

5.3 

3.3 

（％） （％）

毎日メークを行っ
ている

ほぼ毎日メークを
行っている

ときどきメークを
行っている

ふだんの生活でメーク
を行ったことはある
が、現在はまったく

行っていない

今まで特別なときにし
かメークをしたことがな
い（ふだんの生活で
行ったことがない）

今までメーク自体
をまったく行ったこ

とがない

2015年 150 54.7 30.7

2016年 150 59.3 36.7

2017年 150 69.3 46.0

2018年 150 71.3 46.0

2022年 150 73.3 51.3

2025年 150 70.7 48.0

毎日メークを行っ
ている

ほぼ毎日メークを
行っている

ときどきメークを
行っている

ふだんの生活でメーク
を行ったことはある
が、現在はまったく

行っていない

今まで特別なときにし
かメークをしたことがな
い（ふだんの生活で
行ったことがない）

今までメーク自体
をまったく行ったこ

とがない

2015年 300 76.7 57.0

2016年 300 84.0 61.3

2017年 300 88.0 63.7

2018年 300 87.3 68.0

2022年 300 81.7 53.3

2025年 300 80.0 54.7

毎日メークを行っ
ている

ほぼ毎日メークを
行っている

ときどきメークを
行っている

ふだんの生活でメーク
を行ったことはある
が、現在はまったく

行っていない

今まで特別なときにし
かメークをしたことがな
い（ふだんの生活で
行ったことがない）

今までメーク自体
をまったく行ったこ

とがない

2015年 300 85.0 65.0

2016年 300 87.3 66.0

2017年 300 88.7 65.0

2018年 300 90.0 67.0

2022年 300 73.3 47.0

2025年 300 81.3 58.0

毎日メークを行っ
ている

ほぼ毎日メークを
行っている

ときどきメークを
行っている

ふだんの生活でメーク
を行ったことはある
が、現在はまったく

行っていない

今まで特別なときにし
かメークをしたことがな
い（ふだんの生活で
行ったことがない）

今までメーク自体
をまったく行ったこ

とがない

2015年 300 80.7 57.3

2016年 300 81.0 54.7

2017年 300 85.0 61.7

2018年 300 84.7 65.3

2022年 300 76.3 52.3

2025年 300 75.0 47.7

n=

メークを行っ
ている人

毎日～ほぼ
毎日行って

いる人

n=

メークを行っ
ている人

毎日～ほぼ
毎日行って

いる人

n=

メークを行っ
ている人

毎日～ほぼ
毎日行って

いる人

n=

メークを行っ
ている人

毎日～ほぼ
毎日行って

いる人

12.0 

12.0 

16.0 

20.0 

22.7 

15.3 

18.7 

24.7 

30.0 

26.0 

28.7 

32.7 

24.0 

22.7 

23.3 

25.3 

22.0 

22.7 

2.0 

2.0 

2.0 

2.0 

2.7 

1.3 

22.0 

19.3 

12.7 

16.0 

10.0 

10.0 

21.3 

19.3 

16.0 

10.7 

14.0 

18.0 

17.3 

20.0 

22.7 

27.0 

18.7 

20.3 

39.7 

41.3 

41.0 

41.0 

34.7 

34.3 

19.7 

22.7 

24.3 

19.3 

28.3 

25.3 

5.0 

2.3 

4.0 

3.0 

7.7 

2.3 

8.0 

8.3 

5.7 

5.3 

5.3 

7.3 

10.3 

5.3 

2.3 

4.3 

5.3 

10.3 

29.0 

23.0 

27.0 

28.7 

18.3 

23.0 

36.0 

43.0 

38.0 

38.3 

28.7 

35.0 

20.0 

21.3 

23.7 

23.0 

26.3 

23.3 

4.7 

4.3 

4.3 

1.3 

8.0 

5.7 

4.3 

3.3 

5.0 

4.0 

9.0 

4.0 

6.0 

5.0 

2.0 

4.7 

9.7 

9.0 

24.7 

25.3 

22.3 

31.7 

20.7 

20.0 

32.7 

29.3 

39.3 

33.7 

31.7 

27.7 

23.3 

26.3 

23.3 

19.3 

24.0 

27.3 

5.7 

4.0 

6.7 

3.7 

9.7 

7.0 

10.0 

11.3 

6.3 

8.3 

7.0 

7.3 

3.7 

3.7 

2.0 

3.3 

7.0 

10.7 

メーク頻度 15～25年推移（年代別）

－ 6 －

■Q2 女性のメーク頻度

10代後半

20代

30代

40代

50代

60代

70代前半



n=

洗
顔
料

化
粧
水

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
（
メ
ー
ク
落
と

し
用
）

日
焼
け
止
め
、UV

カ
ッ
ト
ク

リ
ー
ム

乳
液

美
容
液

ク
リ
ー
ム

シ
ー
ト
パ
ッ
ク

パ
ッ
ク
（
シ
ー
ト
状
で
は
な
い

も
の
）

マ
ッ
サ
ー
ジ
料

そ
の
他

パ
ッ
ク
計

平
均
反
応
個
数

2015年 1,602 94.7 91.3 80.0 74.5 63.2 57.9 55.7 41.5 21.5 22.0 6.9 45.9 6.09
2016年 1,652 93.7 90.0 78.6 75.9 61.8 57.7 57.8 44.4 23.7 22.8 8.8 49.5 6.15
2017年 1,661 93.9 90.2 82.3 78.7 63.0 60.9 61.0 50.7 23.9 25.3 8.7 54.5 6.39
2018年 1,653 94.3 90.2 81.2 76.0 59.2 60.3 59.4 48.4 24.1 22.3 9.1 52.6 6.24
2022年 1,651 94.3 90.4 79.2 71.7 61.9 58.4 55.4 47.3 22.7 19.6 12.0 50.5 6.13
2025年 1,641 93.0 90.8 79.2 74.9 62.3 57.6 55.8 48.9 20.1 16.7 14.4 51.5 6.14
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100％
2015年 2016年 2017年 2018年 2022年 2025年

 15～18、22、25年のスキンケアアイテム使用率における上位4アイテムの順位は変わらず、
1位「洗顔料」、2位「化粧水」、3位「クレンジング」、4位「日焼け止め」となった。
また、各アイテム使用率推移において10ポイント以上の増減はなく、大きな変化はみられない。
年代別に15年と比較して25年の平均反応個数をみると、10代後半では1.00増加し（平均反応個数：15年5.36→25年6.36）、使用スキンケ
アアイテムの種類が特に増えているようだ。
また、10代後半では「シートパック」「クリーム」の使用率が伸びており（「シートパック」：15年33％→25年56％、「クリーム」：15年43％→25年
61％）、いわゆるスペシャルケアと呼ばれることもあるパックやクリームの使用が、若い年代に広がっていることがうかがえる。「クレンジング」の使用率も増加
しており（「クレンジング」：15年63％→25年80％）、この年代でメークを行っている人が増えたことが要因といえる。※P5,8参照。

使用スキンケアアイテム 15～25年推移

－ 7 －

■Q9 使用スキンケアアイテム（各基数：スキンケアを行っている女性）

※本レポートでのアイテム区分
「パック計」：シートパック、パック（シート状ではないもの）。



使用スキンケアアイテム 15～25年推移（年代別）

－ 8 －

15年 16年 17年 18年 22年 25年 クレンジング（メーク落とし用） 洗顔料 マッサージ料 シートパック
n= n= n= n= n= n= 15年 16年 17年 18年 22年 25年 25年-15年

（差分） 15年 16年 17年 18年 22年 25年 25年-15年
（差分） 15年 16年 17年 18年 22年 25年 25年-15年

（差分） 15年 16年 17年 18年 22年 25年 25年-15年
（差分）

全体 1,602 1,652 1,661 1,653 1,651 1,641 80.0 78.6 82.3 81.2 79.2 79.2 -0.8 94.7 93.7 93.9 94.3 94.3 93.0 -1.7 22.0 22.8 25.3 22.3 19.6 16.7 -5.3 41.5 44.4 50.7 48.4 47.3 48.9 7.4
10代後半 122 126 129 132 136 137 63.1 60.3 76.7 72.7 83.1 79.6 16.5 95.1 92.9 98.4 96.2 97.1 94.9 -0.2 13.1 15.9 31.0 25.0 30.9 17.5 4.4 32.8 39.7 55.8 56.8 62.5 55.5 22.7
20代 255 273 282 275 279 269 85.5 89.0 90.4 94.9 85.7 85.9 0.4 94.1 94.9 95.7 96.0 93.9 96.3 2.2 21.2 25.3 31.9 26.5 26.9 28.3 7.1 48.6 51.3 64.5 60.4 60.6 57.6 9.0
30代 266 280 283 271 264 270 89.1 89.3 89.0 90.8 85.6 88.9 -0.2 92.9 95.4 94.7 94.8 95.5 93.7 0.8 27.8 26.1 23.0 21.8 20.8 20.4 -7.4 44.0 48.9 54.1 54.2 51.1 59.3 15.3
40代 277 277 278 281 275 266 81.2 79.1 84.9 83.6 80.0 85.3 4.1 95.3 94.6 93.2 94.7 94.5 89.8 -5.5 18.1 23.5 20.5 17.8 12.7 12.4 -5.7 40.4 45.8 53.6 42.3 42.5 50.8 10.4
50代 283 277 280 282 284 278 83.4 82.7 83.6 80.1 77.5 74.1 -9.3 96.8 93.5 95.4 93.3 91.9 93.2 -3.6 22.6 22.0 25.0 23.0 15.1 10.4 -12.2 44.9 42.2 47.9 47.5 40.1 42.1 -2.8
60代 274 285 276 278 276 280 73.4 70.2 73.9 72.3 72.5 72.1 -1.3 94.5 93.3 90.9 93.2 96.0 91.1 -3.4 21.5 22.5 23.2 22.3 17.4 11.1 -10.4 37.2 40.7 37.0 39.2 40.6 39.3 2.1
70代前半 125 134 133 134 137 141 69.6 61.2 65.4 57.5 65.0 59.6 -10.0 93.6 88.1 88.7 91.8 91.2 92.9 -0.7 28.0 18.7 26.3 19.4 18.2 18.4 -9.6 34.4 34.3 37.6 37.3 35.8 34.8 0.4

年
代
別

パック（シート状ではないもの） 化粧水 美容液 乳液 クリーム
15年 16年 17年 18年 22年 25年 25年-15年

（差分） 15年 16年 17年 18年 22年 25年 25年-15年
（差分） 15年 16年 17年 18年 22年 25年 25年-15年

（差分） 15年 16年 17年 18年 22年 25年 25年-15年
（差分） 15年 16年 17年 18年 22年 25年 25年-15年

（差分）

全体 21.5 23.7 23.9 24.1 22.7 20.1 -1.4 91.3 90.0 90.2 90.2 90.4 90.8 -0.5 57.9 57.7 60.9 60.3 58.4 57.6 -0.3 63.2 61.8 63.0 59.2 61.9 62.3 -0.9 55.7 57.8 61.0 59.4 55.4 55.8 0.1
10代後半 13.9 18.3 26.4 25.8 37.5 24.8 10.9 86.9 89.7 92.2 92.4 94.9 90.5 3.6 40.2 42.1 59.7 58.3 62.5 48.9 8.7 63.9 64.3 70.5 68.9 75.0 66.4 2.5 43.4 43.7 62.0 59.8 64.0 61.3 17.9
20代 23.5 27.8 28.7 29.5 30.1 31.6 8.1 93.3 92.3 93.3 94.9 96.4 93.7 0.4 43.1 50.9 57.8 56.4 62.4 61.0 17.9 63.1 63.7 72.3 67.3 73.5 74.0 10.9 42.7 50.2 55.7 49.5 52.7 55.4 12.7
30代 25.9 26.1 24.4 24.4 20.8 25.2 -0.7 88.7 92.5 91.9 88.9 93.2 94.1 5.4 56.4 58.6 56.2 57.9 58.0 64.4 8.0 63.2 68.2 63.6 58.7 66.7 74.1 10.9 46.6 52.5 50.2 55.0 51.1 57.4 10.8
40代 21.7 22.4 24.1 23.8 16.4 17.3 -4.4 92.8 91.3 88.1 89.0 87.3 91.7 -1.1 59.6 57.0 61.2 56.2 54.2 59.0 -0.6 63.5 60.3 59.0 53.0 57.1 60.9 -2.6 48.4 53.1 60.1 52.0 46.5 50.8 2.4
50代 25.4 20.9 25.4 27.0 18.3 12.9 -12.5 91.9 84.8 86.8 92.2 89.1 88.1 -3.8 67.5 61.4 63.2 68.4 55.3 52.5 -15.0 59.7 53.4 59.3 57.8 54.2 52.2 -7.5 67.8 69.0 64.6 62.4 57.0 51.8 -16.0
60代 16.8 24.2 17.8 19.8 24.6 12.5 -4.3 91.2 90.5 89.9 88.5 85.5 86.8 -4.4 62.8 63.2 61.2 64.7 62.7 54.3 -8.5 62.4 62.5 57.2 57.6 55.4 50.4 -12.0 69.7 67.0 69.9 70.1 58.7 56.1 -13.6
70代前半 16.0 22.4 19.5 14.2 14.6 18.4 2.4 92.8 87.3 90.2 82.8 87.6 90.8 -2.0 72.8 67.2 72.9 56.7 54.0 61.0 -11.8 71.2 61.2 62.4 53.0 54.7 59.6 -11.6 72.0 64.9 70.7 75.4 67.9 65.2 -6.8

年
代
別

■Q9 使用スキンケアアイテム（各基数：スキンケアを行っている女性）

日焼け止め、UVカットクリーム その他 パック計
15年 16年 17年 18年 22年 25年 25年-15年

（差分） 15年 16年 17年 18年 22年 25年 25年-15年
（差分） 15年 16年 17年 18年 22年 25年 25年-15年

（差分） 15年 16年 17年 18年 22年 25年 25年-15年
（差分）

全体 74.5 75.9 78.7 76.0 71.7 74.9 0.4 6.9 8.8 8.7 9.1 12.0 14.4 7.5 45.9 49.5 54.5 52.6 50.5 51.5 5.6 6.09 6.15 6.39 6.24 6.13 6.14 0.05
10代後半 82.0 77.0 86.8 84.1 93.4 86.9 4.9 1.6 0.8 2.3 5.3 13.2 10.2 8.6 38.5 44.4 58.1 59.1 66.9 56.9 18.4 5.36 5.44 6.62 6.45 7.14 6.36 1.00
20代 72.5 73.6 83.3 73.8 74.9 77.3 4.8 4.7 4.0 3.2 5.8 9.7 14.5 9.8 50.2 56.8 66.7 65.5 64.5 59.9 9.7 5.93 6.23 6.77 6.55 6.67 6.75 0.82
30代 70.7 75.7 80.6 76.8 72.7 82.6 11.9 9.0 6.4 8.1 8.5 6.1 13.7 4.7 48.5 53.6 58.0 58.3 52.3 60.7 12.2 6.14 6.40 6.36 6.32 6.22 6.74 0.60
40代 76.2 74.7 79.9 77.2 66.9 75.2 -1.0 6.5 10.8 12.9 11.4 11.3 13.2 6.7 46.2 49.5 56.8 45.2 43.6 54.9 8.7 6.04 6.13 6.37 6.01 5.69 6.06 0.02
50代 76.3 75.5 77.9 78.0 70.4 69.1 -7.2 8.5 12.6 13.2 12.4 15.8 15.8 7.3 49.8 47.3 53.6 52.8 44.4 45.0 -4.8 6.45 6.18 6.42 6.42 5.85 5.62 -0.83
60代 71.2 78.6 71.4 73.0 68.5 66.1 -5.1 9.9 10.9 8.7 8.6 13.0 17.5 7.6 41.2 47.0 41.3 44.2 45.7 42.1 0.9 6.11 6.24 6.01 6.09 5.95 5.57 -0.54
70代前半 78.4 77.6 71.4 70.9 60.6 72.3 -6.1 3.2 14.2 9.0 10.4 18.2 13.5 10.3 39.2 41.0 42.9 41.0 38.7 37.6 -1.6 6.32 5.97 6.14 5.69 5.68 5.87 -0.45

平均反応個数

年
代
別

（％）

※本レポートでのアイテム区分
「パック計」：シートパック、パック（シート状ではないもの）。



n=

フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン

ア
ン
ダ
ー
メ
ー
ク
（
下
地
料
）

フ
ェ
イ
ス
パ
ウ
ダ
ー
（
お
粉
）

コ
ン
シ
ー
ラ
ー

Ｂ
Ｂ
ク
リ
ー
ム

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
カ
ラ
ー

そ
の
他
の
ベ
ー
ス
メ
ー
ク

ア
イ
ブ
ロ
ー

ア
イ
シ
ャ
ド
ー

口
紅

ア
イ
ラ
イ
ナ
ー

チ
ー
ク
カ
ラ
ー

マ
ス
カ
ラ

リ
ッ
プ
グ
ロ
ス

フ
ェ
イ
ス
カ
ラ
ー

リ
ッ
プ
ラ
イ
ナ
ー

そ
の
他
の
ポ
イ
ン
ト
メ
ー
ク

平
均
反
応
個
数

2015年 1,421 84.4 68.8 51.9 35.3 47.1 20.1 2.5 70.7 70.0 76.8 55.9 69.0 55.7 45.5 21.8 25.3 1.2 8.02
2016年 1,445 85.7 66.9 55.9 38.2 46.6 20.8 4.4 72.8 74.3 75.8 57.8 71.8 57.1 44.1 24.0 28.2 2.6 8.27
2017年 1,495 83.7 64.7 57.1 38.2 49.8 20.7 4.0 73.4 75.7 78.9 60.0 70.8 60.1 47.2 21.7 28.5 2.1 8.37
2018年 1,512 81.8 63.4 61.7 38.8 45.7 21.8 2.9 75.9 76.5 81.3 61.6 72.1 58.9 46.4 22.6 27.4 1.9 8.41

2022年 1,326 76.2 65.7 59.7 44.0 39.6 23.2 3.5 82.9 80.2 59.0 62.7 56.1 60.0 35.5 25.4 25.0 3.6 8.02

2025年 1,351 75.0 64.8 61.2 44.7 36.4 24.1 4.4 81.4 78.2 70.6 61.2 60.3 59.4 40.7 27.6 27.5 4.6 8.22
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ベースメーク ポイントメーク

 18年と比較して22年で使用率が10ポイント以上減少したメークアイテムは「口紅」「リップグロス」「チークカラー」。
なお、これらのアイテムはいずれも22年と比較して25年で増加している。
口紅 ：15年77％→16年76％→17年79％→18年81％→22年59％→25年71％。
リップグロス ：15年46％→16年44％→17年47％→18年46％→22年36％→25年41％。
チークカラー：15年69％→16年72％→17年71％→18年72％→22年56％→25年60％。
リップメークアイテムやチークカラーの使用率減少には、新型コロナウイルス感染症の拡大によりマスク着用が推奨され、口元や頬が隠れるシーンが増えたことが影響し
たと考えられる。一方、22年と比較して25年に使用率が増加したのは、マスクを外す機会が増えた日常において、口元や頬のポイントメークへの関心が再び高まった
ことを示唆している。
年代別に15年と比較して25年の平均反応個数をみると、10代後半では1.57、20代では1.43増加しており（10代後半の平均反応個数：15年7.87→25年
9.44、20代の平均反応個数：15年8.80→25年10.23）、使用メークアイテムの種類が特に増えているようだ。
また、10代後半では「フェイスパウダー」「コンシーラー」の使用率が特に伸びており、15年と比較して25年で30ポイント以上増えている（「フェイスパウダー」：15年
42％→25年76％、「コンシーラー」：15年29％→25年60％）。※P10参照。

使用メークアイテム 15～25年推移

－ 9 －

■Q3 使用メークアイテム（各基数：メークを行っている女性）※化粧直し時の使用を除く。



15年 16年 17年 18年 22年 25年
n= n= n= n= n= n= 15年 16年 17年 18年 22年 25年 15年-22年

（差分） 15年 16年 17年 18年 22年 25年 15年-22年
（差分） 15年 16年 17年 18年 22年 25年 15年-22年

（差分） 15年 16年 17年 18年 22年 25年 15年-22年
（差分） 15年 16年 17年 18年 22年 25年 15年-22年

（差分）

全体 1,421 1,445 1,495 1,512 1,326 1,351 68.8 66.9 64.7 63.4 65.7 64.8 -4.0 20.1 20.8 20.7 21.8 23.2 24.1 4.0 35.3 38.2 38.2 38.8 44.0 44.7 9.4 84.4 85.7 83.7 81.8 76.2 75.0 -9.4 51.9 55.9 57.1 61.7 59.7 61.2 9.3
10代後半 82 89 104 107 110 106 52.4 59.6 66.3 66.4 78.2 77.4 25.0 20.7 14.6 34.6 39.3 41.8 34.9 14.2 29.3 36.0 52.9 50.5 62.7 60.4 31.1 72.0 83.1 78.8 72.0 63.6 54.7 -17.3 41.5 48.3 66.3 63.6 80.0 76.4 34.9
20代 230 252 264 262 245 240 68.3 69.8 76.5 69.5 76.3 77.5 9.2 23.5 25.8 30.3 30.2 34.7 44.6 21.1 42.6 47.2 52.3 50.0 62.4 64.6 22.0 77.8 85.3 85.6 80.9 77.6 73.8 -4.0 51.3 52.8 59.8 69.5 67.8 75.0 23.7
30代 255 262 266 270 220 244 69.4 72.1 63.5 66.3 69.5 73.8 4.4 24.7 21.4 23.3 22.2 26.8 25.4 0.7 42.4 40.8 35.7 41.1 42.3 48.0 5.6 83.9 85.5 80.5 83.0 74.1 76.2 -7.7 53.3 52.7 56.8 58.1 60.5 67.2 13.9
40代 242 243 255 254 229 225 69.8 65.0 59.6 61.8 62.9 63.1 -6.7 18.2 20.6 13.7 17.7 13.5 18.2 0.0 34.3 39.9 33.3 36.2 34.1 42.7 8.4 91.3 84.8 85.9 83.1 72.1 78.2 -13.1 44.6 51.9 54.1 54.7 54.6 56.4 11.8
50代 255 240 250 251 221 217 72.9 68.3 59.2 63.7 58.8 55.8 -17.1 17.6 22.1 16.8 17.9 16.3 14.7 -2.9 32.5 38.8 36.8 37.5 38.0 32.7 0.2 85.9 88.8 85.2 84.9 78.7 77.4 -8.5 54.9 56.3 52.4 62.2 50.2 47.5 -7.4
60代 245 240 241 247 207 210 66.5 63.3 64.3 58.7 58.5 50.0 -16.5 17.6 18.3 14.1 18.6 20.3 11.0 -6.6 30.6 27.5 29.5 29.1 37.7 31.4 0.8 86.9 87.1 84.2 82.6 82.1 77.6 -9.3 57.1 61.7 53.9 61.5 55.6 52.4 -4.7
70代前半 112 119 115 121 94 109 73.2 63.0 62.6 52.9 53.2 54.1 -19.1 17.0 16.0 18.3 10.7 9.6 21.1 4.1 26.8 31.9 30.4 27.3 29.8 32.1 5.3 84.8 82.4 82.6 79.3 84.0 78.0 -6.8 55.4 71.4 67.0 65.3 57.4 56.9 1.5

フェイスパウダー（お粉）

年
代
別

アンダーメーク（下地料） コントロールカラー コンシーラー ファンデーション

15年 16年 17年 18年 22年 25年 15年-22年
（差分） 15年 16年 17年 18年 22年 25年 15年-22年

（差分） 15年 16年 17年 18年 22年 25年 15年-22年
（差分） 15年 16年 17年 18年 22年 25年 15年-22年

（差分） 15年 16年 17年 18年 22年 25年 15年-22年
（差分） 15年 16年 17年 18年 22年 25年 15年-22年

（差分）

全体 47.1 46.6 49.8 45.7 39.6 36.4 -10.7 70.0 74.3 75.7 76.5 80.2 78.2 8.2 70.7 72.8 73.4 75.9 82.9 81.4 10.7 55.9 57.8 60.0 61.6 62.7 61.2 5.3 55.7 57.1 60.1 58.9 60.0 59.4 3.7 69.0 71.8 70.8 72.1 56.1 60.3 -8.7
10代後半 56.1 52.8 55.8 39.3 40.9 26.4 -29.7 65.9 67.4 84.6 77.6 100.0 88.7 22.8 52.4 51.7 70.2 69.2 92.7 75.5 23.1 73.2 65.2 78.8 68.2 92.7 80.2 7.0 69.5 74.2 84.6 73.8 88.2 75.5 6.0 78.0 71.9 87.5 79.4 67.3 73.6 -4.4
20代 49.1 42.1 50.0 47.7 34.7 39.2 -9.9 85.2 83.3 87.9 92.4 93.9 90.8 5.6 73.5 78.2 82.6 87.4 87.8 87.5 14.0 76.1 78.2 80.7 82.8 81.2 81.3 5.2 76.1 73.8 80.3 78.6 75.1 76.7 0.6 77.8 78.2 87.1 84.4 68.2 72.5 -5.3
30代 42.4 43.1 44.7 47.0 35.9 34.4 -8.0 76.5 84.0 83.1 87.0 86.4 88.5 12.0 80.8 82.8 80.8 82.6 88.6 84.8 4.0 65.9 71.4 69.2 74.1 70.0 70.5 4.6 71.8 74.8 72.6 74.1 70.9 74.6 2.8 75.7 74.0 76.7 79.3 63.2 66.0 -9.7
40代 43.8 49.8 47.5 44.5 43.7 33.3 -10.5 72.3 72.4 71.8 75.2 76.9 81.8 9.5 72.3 70.0 69.4 74.4 80.8 82.7 10.4 53.3 50.2 52.5 58.7 58.5 58.2 4.9 52.9 55.6 57.6 58.3 62.4 60.4 7.5 66.9 70.4 67.1 66.9 52.4 58.2 -8.7
50代 50.6 49.6 52.8 47.4 43.9 39.6 -11.0 69.4 77.1 76.4 76.5 72.9 69.1 -0.3 74.9 74.2 73.6 76.1 74.7 77.9 3.0 47.5 54.6 53.6 59.8 47.1 47.5 0.0 50.2 50.8 51.6 54.2 46.6 48.4 -1.8 64.3 75.8 62.8 70.5 48.0 53.0 -11.3
60代 46.1 47.9 51.0 44.9 42.5 36.2 -9.9 61.2 70.4 64.3 59.5 72.0 64.3 3.1 67.3 69.2 68.5 70.4 81.6 77.6 10.3 42.0 37.1 44.4 40.9 50.2 46.7 4.7 38.8 37.5 40.7 37.2 44.4 40.0 1.2 62.4 67.1 55.6 61.5 47.8 48.6 -13.8
70代前半 48.2 43.7 52.2 44.6 33.0 45.0 -3.2 42.9 44.5 53.9 54.5 51.1 54.1 11.2 50.0 65.5 57.4 56.2 72.3 78.0 28.0 33.9 42.9 37.4 33.9 36.2 39.4 5.5 22.3 25.2 27.0 24.0 22.3 29.4 7.1 58.0 57.1 61.7 58.7 41.5 48.6 -9.4

年
代
別

アイシャドー アイブロー アイライナー マスカラ チークカラーＢＢクリーム

使用メークアイテム 15～25年推移（年代別）

－ 10 －

■Q3 使用メークアイテム（各基数：メークを行っている女性）※化粧直し時の使用を除く。

15年 16年 17年 18年 22年 25年 15年-22年
（差分） 15年 16年 17年 18年 22年 25年 15年-22年

（差分） 15年 16年 17年 18年 22年 25年 15年-22年
（差分） 15年 16年 17年 18年 22年 25年 15年-22年

（差分） 15年 16年 17年 18年 22年 25年 15年-22年
（差分）

全体 21.8 24.0 21.7 22.6 25.4 27.6 5.8 25.3 28.2 28.5 27.4 25.0 27.5 2.2 76.8 75.8 78.9 81.3 59.0 70.6 -6.2 45.5 44.1 47.2 46.4 35.5 40.7 -4.8 8.02 8.27 8.37 8.41 8.02 8.22 0.20
10代後半 17.1 28.1 34.6 34.6 53.6 35.8 18.7 29.3 34.8 44.2 40.2 45.5 38.7 9.4 61.0 69.7 81.7 86.9 83.6 84.9 23.9 63.4 59.6 75.0 66.4 65.5 56.6 -6.8 7.87 8.22 10.09 9.32 10.76 9.44 1.57
20代 25.2 27.0 26.5 26.7 33.5 45.8 20.6 30.0 29.0 34.8 35.5 35.1 40.0 10.0 64.3 63.1 74.2 81.7 70.6 82.9 18.6 53.0 54.8 54.9 59.9 44.5 55.4 2.4 8.80 8.98 9.70 9.85 9.57 10.23 1.43
30代 26.7 22.9 22.6 24.4 26.4 29.1 2.4 22.7 21.0 18.4 20.0 24.1 28.7 6.0 59.2 56.1 57.5 62.2 50.0 63.5 4.3 53.3 50.0 50.8 50.4 36.4 44.3 -9.0 8.51 8.60 8.41 8.76 8.27 8.87 0.36
40代 18.6 23.9 18.0 22.4 20.1 25.3 6.7 20.2 25.1 22.4 26.0 18.3 22.7 2.5 77.7 77.8 78.0 76.0 45.0 59.6 -18.1 49.6 43.2 48.6 42.9 31.9 37.3 -12.3 7.88 8.05 7.86 8.02 7.30 7.84 -0.04
50代 20.0 21.7 20.8 22.3 14.5 18.4 -1.6 21.6 25.4 27.6 25.9 17.6 22.1 0.5 87.8 85.4 89.2 88.0 53.4 67.3 -20.5 41.6 44.6 43.6 44.2 21.3 30.9 -10.7 7.94 8.38 8.09 8.39 6.87 7.10 -0.84
60代 20.4 22.1 14.5 16.2 22.7 17.6 -2.8 26.9 30.8 26.6 25.1 23.7 17.6 -9.3 92.2 91.3 88.0 91.5 60.9 70.0 -22.2 33.1 30.0 31.5 35.6 33.8 30.0 -3.1 7.55 7.70 7.35 7.36 7.39 6.77 -0.78
70代前半 21.4 26.1 21.7 13.2 13.8 18.3 -3.1 34.8 43.7 42.6 26.4 12.8 26.6 -8.2 93.8 96.6 97.4 95.0 64.9 76.1 -17.7 25.9 26.1 33.9 24.8 21.3 32.1 6.2 6.93 7.48 7.51 6.69 6.10 6.99 0.06

年
代
別

平均反応個数フェイスカラー リップライナー 口紅 リップグロス

（％）



 18、22、25年ともに、スキンケア化粧品購入時の参考情報源トップは「店頭の商品そのもの」となった。
 18年と比較して25年で特に増加した情報源は「動画コンテンツ」（18年5％→25年14％）、「SNS」（18年13％→25年

22％）。
年代別にみると、「動画コンテンツ」「SNS」は他年代と比べて30代で特に増加している。一方、「女性雑誌の記事」は他年代と比べて10代前半で特に減
少している。※P12参照。

スキンケア化粧品購入時の参考情報源 18～25年推移

－ 11 －

■Q12 スキンケア化粧品購入時の参考情報源（各基数：スキンケアを行っている女性 かつ スキンケア化粧品自己購入者）

n=
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自
分
の
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街
中
の
人
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そ
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い
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・
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の
記
事　

計

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
計

人
か
ら
の
影
響
計

平
均
反
応
個
数

2018年　全体 1,622 13.4 9.2 7.0 18.7 15.4 26.1 12.2 23.2 6.2 4.2 13.1 4.9 0.4 38.6 14.4 5.6 3.3 15.2 4.6 1.6 0.5 0.7 14.7 19.8 50.9 33.5 2.87
2022年　全体 1,603 9.2 8.2 5.1 17.9 11.4 26.3 16.1 21.8 7.0 4.9 21.5 11.5 0.4 44.0 11.9 5.8 3.4 12.9 3.7 1.4 0.9 0.7 14.3 14.8 55.8 27.8 2.94
2025年　全体 1,588 6.7 6.8 3.8 14.7 9.3 25.6 16.7 22.7 8.7 4.7 22.4 14.4 0.7 40.0 10.2 4.9 0.9 3.0 0.6 3.8 9.8 2.6 0.9 0.3 0.9 16.7 10.8 55.2 26.0 2.84

0％

10％

20％

30％

40％

50％

60％
2025年 全体
2022年 全体
2018年 全体

※本レポートでの参考情報源区分
「雑誌・新聞の記事計」：女性雑誌の記事、美容専門雑誌の記事、商品の新聞・雑誌広告。
「インターネット計」：化粧品メーカーのサイト、化粧品メーカー以外のショッピングサイト、クチコミWEBサイト、クチコミアプリ、美容家・タレントなどのブログ、SNS、動画コンテンツ、その他のインターネット。
「人からの影響計」：店員・美容部員、母、父、姉妹、兄弟、自分の子ども、友人、知人、街中の人を見て。

※2015～2017年は該当設問なし。「父」「姉妹」「兄弟」の項目は2025年のみ調査。



18年 22年 25年
女性雑誌の記事 美容専門雑誌の記事 商品の新聞・雑誌広告 テレビ番組やテレビCM 化粧品メーカーの

パンフレット・チラシ 化粧品メーカーのサイト 化粧品メーカー以外の
ショッピングサイト クチコミWEBサイト クチコミアプリ 美容家・タレントなどのブロ

グ SNS 動画コンテンツ その他のインターネット

n= n= n= 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分）

全体 1,622 1,603 1,588 13.4 9.2 6.7 -6.7 9.2 8.2 6.8 -2.4 7.0 5.1 3.8 -3.2 18.7 17.9 14.7 -4.0 15.4 11.4 9.3 -6.1 26.1 26.3 25.6 -0.5 12.2 16.1 16.7 4.5 23.2 21.8 22.7 -0.5 6.2 7.0 8.7 2.5 4.2 4.9 4.7 0.5 13.1 21.5 22.4 9.3 4.9 11.5 14.4 9.5 0.4 0.4 0.7 0.3

10代後半 116 113 116 22.4 8.0 1.7 -20.7 7.8 8.8 1.7 -6.1 5.2 1.8 0.9 -4.3 17.2 15.9 10.3 -6.9 6.9 9.7 7.8 0.9 8.6 14.2 10.3 1.7 6.9 7.1 8.6 1.7 25.9 24.8 18.1 -7.8 20.7 17.7 10.3 -10.4 11.2 9.7 8.6 -2.6 48.3 61.9 58.6 10.3 27.6 38.9 28.4 0.8 0.0 0.0 0.9 0.9

20代 266 269 251 13.2 7.1 7.6 -5.6 10.5 7.8 7.2 -3.3 2.3 3.3 3.6 1.3 12.4 8.2 9.2 -3.2 8.6 6.3 5.2 -3.4 20.3 15.6 16.7 -3.6 11.7 13.4 12.7 1.0 38.0 21.2 27.9 -10.1 10.9 13.0 15.5 4.6 9.0 8.6 6.4 -2.6 35.0 52.0 43.4 8.4 9.8 24.2 23.5 13.7 0.4 0.0 0.4 0.0

30代 270 257 266 18.9 9.3 7.1 -11.8 18.9 11.3 9.8 -9.1 3.7 3.9 3.8 0.1 16.3 12.8 9.4 -6.9 14.1 8.6 8.6 -5.5 25.2 23.7 24.1 -1.1 13.3 19.1 22.2 8.9 32.6 32.3 31.6 -1.0 7.8 10.5 13.2 5.4 5.2 5.1 7.1 1.9 14.1 28.8 36.5 22.4 3.0 12.5 20.3 17.3 0.7 0.0 0.4 -0.3

40代 280 269 260 13.6 12.3 7.3 -6.3 11.1 13.0 9.6 -1.5 5.7 6.3 5.0 -0.7 15.7 19.0 11.2 -4.5 17.5 11.9 9.2 -8.3 28.2 30.1 30.0 1.8 13.6 22.7 18.5 4.9 24.6 32.7 30.4 5.8 3.2 7.1 9.2 6.0 3.2 5.2 3.8 0.6 3.9 11.5 16.9 13.0 2.5 6.3 13.5 11.0 0.4 0.0 0.4 0.0

50代 280 284 275 14.3 10.2 5.5 -8.8 6.1 6.0 5.1 -1.0 9.3 5.6 3.3 -6.0 23.6 20.8 18.9 -4.7 20.0 12.0 9.8 -10.2 35.0 33.1 29.5 -5.5 17.1 16.2 19.6 2.5 22.1 20.4 21.1 -1.0 2.9 1.8 6.5 3.6 1.4 2.5 4.4 3.0 3.9 4.9 9.5 5.6 1.4 4.9 9.5 8.1 0.7 0.4 1.5 0.8

60代 277 275 280 7.6 10.2 7.9 0.3 3.6 6.2 6.4 2.8 13.4 7.6 2.5 -10.9 23.8 26.5 24.3 0.5 18.4 16.7 11.8 -6.6 27.4 32.4 31.1 3.7 9.0 14.2 17.1 8.1 7.6 10.2 14.6 7.0 3.2 2.5 2.5 -0.7 1.1 3.3 2.5 1.4 1.1 4.4 3.9 2.8 0.7 4.0 5.7 5.0 0.4 1.5 0.7 0.3

70代前半 133 136 140 5.3 3.7 7.1 1.8 2.3 1.5 3.6 1.3 9.8 5.1 8.6 -1.2 23.3 22.8 17.1 -6.2 18.8 15.4 13.6 -5.2 28.6 27.9 30.0 1.4 9.0 14.0 10.0 1.0 4.5 5.1 5.7 1.2 0.0 0.0 2.1 2.1 0.8 0.7 0.7 -0.1 0.8 2.2 0.7 -0.1 0.0 0.7 3.6 3.6 0.0 0.7 0.7 0.7

年
代
別

スキンケア化粧品購入時の参考情報源 18～25年推移（年代別）

－ 12 －

■Q12 スキンケア化粧品購入時の参考情報源（各基数：スキンケアを行っている女性 かつ スキンケア化粧品自己購入者）

店頭の商品そのもの 店員・美容部員 母 父 姉妹 兄弟 自分の子ども 友人 知人 街中の人を見て その他 わからない 特にない

18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 18年 22年 25年 18年 22年 25年 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分）

全体 38.6 44.0 40.0 1.4 14.4 11.9 10.2 -4.2 5.6 5.8 4.9 -0.7 - - 0.9 - - - 3.0 - - - 0.6 - 3.3 3.4 3.8 0.5 15.2 12.9 9.8 -5.4 4.6 3.7 2.6 -2.0 1.6 1.4 0.9 -0.7 0.5 0.9 0.3 -0.2 0.7 0.7 0.9 0.2 14.7 14.3 16.7 2.0

10代後半 25.0 23.9 25.0 0.0 9.5 5.3 0.9 -8.6 19.0 19.5 18.1 -0.9 - - 1.7 - - - 6.9 - - - 0.0 - 0.0 0.0 0.0 0.0 19.0 23.0 13.8 -5.2 6.0 1.8 3.4 -2.6 0.9 1.8 0.0 -0.9 0.0 0.0 0.9 0.9 0.9 1.8 1.7 0.8 6.0 4.4 9.5 3.5

20代 33.8 33.5 23.9 -9.9 14.7 12.3 9.6 -5.1 10.2 9.3 12.7 2.5 - - 3.6 - - - 2.4 - - - 1.6 - 0.0 0.7 1.6 1.6 18.0 19.0 12.4 -5.6 3.0 5.9 4.0 1.0 1.9 2.6 0.8 -1.1 0.4 0.0 0.0 -0.4 0.8 0.4 2.0 1.2 10.9 11.2 16.3 5.4

30代 47.4 40.5 41.0 -6.4 13.7 10.9 10.9 -2.8 7.8 8.6 6.4 -1.4 - - 1.1 - - - 4.9 - - - 1.1 - 0.4 0.8 0.8 0.4 18.1 12.5 7.9 -10.2 4.8 4.7 1.9 -2.9 1.9 0.8 1.9 0.0 0.4 0.4 0.0 -0.4 1.1 1.2 1.1 0.0 13.0 12.1 14.3 1.3

40代 41.8 54.3 43.1 1.3 13.2 13.0 8.8 -4.4 3.9 5.9 1.5 -2.4 - - 0.0 - - - 3.5 - - - 0.8 - 1.8 0.7 3.1 1.3 11.4 11.9 9.2 -2.2 5.7 4.1 2.3 -3.4 2.9 1.9 0.8 -2.1 1.1 0.4 0.4 -0.7 1.1 0.7 1.2 0.1 15.0 17.1 15.8 0.8

50代 42.1 46.8 49.1 7.0 16.1 11.6 11.3 -4.8 2.9 2.8 1.5 -1.4 - - 0.0 - - - 1.1 - - - 0.0 - 5.7 4.6 5.1 -0.6 11.1 7.4 8.4 -2.7 3.6 2.5 2.9 -0.7 1.1 0.7 1.1 0.0 0.0 2.8 0.4 0.4 0.4 1.1 0.4 0.0 14.3 18.7 19.6 5.3

60代 36.8 49.5 41.8 5.0 17.0 13.5 12.1 -4.9 0.7 0.0 0.0 -0.7 - - 0.0 - - - 2.1 - - - 0.0 - 7.6 8.0 7.5 -0.1 16.6 12.0 8.6 -8.0 5.4 2.9 2.9 -2.5 1.4 1.8 1.1 -0.3 1.1 0.7 0.4 -0.7 0.4 0.4 0.4 0.0 19.1 14.5 21.4 2.3

70代前半 31.6 50.7 52.1 20.5 12.8 13.2 14.3 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 - - 0.0 - - - 2.1 - - - 0.0 - 8.3 9.6 7.9 -0.4 13.5 8.1 11.4 -2.1 4.5 2.2 0.7 -3.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.2 0.7 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 24.8 18.4 14.3 -10.5

年
代
別

雑誌・新聞の記事計 インターネット計 人からの影響計

18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分）

全体 19.8 14.8 10.8 -9.0 50.9 55.8 55.2 4.3 33.5 27.8 26.0 -7.5 2.87 2.94 2.84 -0.03

10代後半 24.1 14.2 3.4 -20.7 67.2 76.1 69.8 2.6 42.2 39.8 32.8 -9.4 3.18 3.22 2.67 -0.51

20代 18.8 11.9 10.4 -8.4 67.7 68.8 63.3 -4.4 36.1 35.3 29.5 -6.6 3.09 3.05 3.08 -0.01

30代 25.9 16.3 11.7 -14.2 53.3 63.8 64.7 11.4 33.3 27.2 24.1 -9.2 3.16 3.04 3.21 0.05

40代 17.9 17.5 13.8 -4.1 48.2 54.6 56.2 8.0 26.1 24.5 22.3 -3.8 2.73 3.33 2.87 0.14

50代 20.4 15.1 8.0 -12.4 51.4 48.9 50.2 -1.2 33.6 20.4 22.9 -10.7 2.86 2.72 2.81 -0.05

60代 17.7 16.7 12.1 -5.6 37.2 43.3 46.1 8.9 35.4 29.1 26.4 -9.0 2.60 2.73 2.65 0.05

70代前半 12.8 8.8 13.6 0.8 31.6 39.7 36.4 4.8 32.3 23.5 30.0 -2.3 2.36 2.34 2.25 -0.11

平均反応個数

年
代
別

（％）

※本レポートでの参考情報源区分
「雑誌・新聞の記事計」：女性雑誌の記事、美容専門雑誌の記事、商品の新聞・雑誌広告。
「インターネット計」：化粧品メーカーのサイト、化粧品メーカー以外のショッピングサイト、クチコミWEBサイト、クチコミアプリ、
美容家・タレントなどのブログ、SNS、動画コンテンツ、その他のインターネット。
「人からの影響計」：店員・美容部員、母、父、姉妹、兄弟、自分の子ども、友人、知人、街中の人を見て。

※2015～2017年は該当設問なし。「父」「姉妹」「兄弟」の項目は2025年のみ調査。



 18、22、25年ともに、メーク化粧品購入時の参考情報源トップは「店頭の商品そのもの」となった。
 18年と比較して25年で最も増加した情報源は「SNS」（18年14％→25年28％）、次いで「動画コンテンツ」（18年6％
→25年17％）。
年代別にみると、「SNS」は30代、「動画コンテンツ」は20代で他年代と比べて特に増加している。一方、「女性雑誌の記事」は他年代と比べて10代前半
で特に減少している。※P14参照。

メーク化粧品購入時の参考情報源 18～25年推移

－ 13 －
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平
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2018年　全体 1,489 15.6 10.1 5.6 18.6 15.1 23.8 12.4 24.0 6.0 3.8 14.1 6.2 0.3 44.7 14.7 4.1 3.4 14.9 3.6 2.9 0.3 0.3 14.0 21.9 48.2 32.8 2.91

2022年　全体 1,304 11.2 9.4 4.7 18.5 11.5 24.9 16.2 22.4 8.6 5.8 26.5 13.9 0.4 44.6 13.1 3.9 3.7 15.0 3.1 3.1 0.2 0.7 11.6 17.0 59.6 30.9 3.02

2025年　全体 1,328 8.2 8.4 4.5 14.5 8.3 25.9 17.7 23.7 9.9 6.0 28.2 17.2 0.4 40.9 10.1 3.5 0.7 3.2 0.4 3.5 10.2 2.5 2.0 0.2 1.1 14.4 12.7 59.1 25.4 2.96

0％

10％

20％

30％

40％

50％

60％

2025年 全体
2022年 全体
2018年 全体

■Q6 メーク化粧品購入時の参考情報源（各基数：メークを行っている女性 かつ メーク化粧品自己購入者）

※本レポートでの参考情報源区分
「雑誌・新聞の記事計」：女性雑誌の記事、美容専門雑誌の記事、商品の新聞・雑誌広告。
「インターネット計」：化粧品メーカーのサイト、化粧品メーカー以外のショッピングサイト、クチコミWEBサイト、クチコミアプリ、美容家・タレントなどのブログ、SNS、動画コンテンツ、その他のインターネット。
「人からの影響計」：店員・美容部員、母、父、姉妹、兄弟、自分の子ども、友人、知人、街中の人を見て。

※2015～2017年は該当設問なし。「父」「姉妹」「兄弟」の項目は2025年のみ調査。



メーク化粧品購入時の参考情報源 18～25年推移（年代別）

－ 14 －

18年 22年 25年
女性雑誌の記事 美容専門雑誌の記事 商品の新聞・雑誌広告 テレビ番組やテレビCM 化粧品メーカーの

パンフレット・チラシ 化粧品メーカーのサイト 化粧品メーカー以外の
ショッピングサイト クチコミWEBサイト クチコミアプリ 美容家・タレントなどのブロ

グ SNS 動画コンテンツ その他のインターネット

n= n= n= 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分）

全体 1,489 1,304 1,328 15.6 11.2 8.2 -7.4 10.1 9.4 8.4 -1.7 5.6 4.7 4.5 -1.1 18.6 18.5 14.5 -4.1 15.1 11.5 8.3 -6.8 23.8 24.9 25.9 2.1 12.4 16.2 17.7 5.3 24.0 22.4 23.7 -0.3 6.0 8.6 9.9 3.9 3.8 5.8 6.0 2.2 14.1 26.5 28.2 14.1 6.2 13.9 17.2 11.0 0.3 0.4 0.4 0.1

10代後半 101 108 98 28.7 8.3 4.1 -24.6 12.9 4.6 4.1 -8.8 5.0 3.7 0.0 -5.0 23.8 14.8 7.1 -16.7 8.9 7.4 4.1 -4.8 18.8 13.9 12.2 -6.6 9.9 6.5 12.2 2.3 28.7 20.4 24.5 -4.2 20.8 18.5 12.2 -8.6 12.9 9.3 10.2 -2.7 53.5 73.1 73.5 20.0 32.7 38.0 36.7 4.0 0.0 0.0 1.0 1.0

20代 254 238 233 17.7 9.2 9.4 -8.3 11.4 9.7 10.3 -1.1 3.1 1.3 3.9 0.8 14.2 9.7 11.2 -3.0 10.6 5.5 6.4 -4.2 23.2 17.6 20.6 -2.6 12.6 14.3 13.3 0.7 43.3 22.3 26.6 -16.7 12.6 15.1 16.7 4.1 8.7 10.1 7.3 -1.4 35.0 59.2 49.8 14.8 12.2 28.2 30.0 17.8 0.8 0.0 0.4 -0.4

30代 267 218 242 19.5 8.7 9.9 -9.6 17.2 12.8 10.7 -6.5 1.5 2.8 4.5 3.0 18.4 15.1 12.0 -6.4 11.2 7.3 7.0 -4.2 23.6 18.8 23.1 -0.5 15.4 21.6 26.4 11.0 32.6 32.6 31.4 -1.2 6.7 9.6 14.9 8.2 2.2 6.4 9.9 7.7 15.4 30.3 41.7 26.3 6.4 15.1 21.1 14.7 0.4 0.5 0.0 -0.4

40代 253 229 224 14.6 13.5 8.9 -5.7 11.1 14.8 9.4 -1.7 5.5 7.4 4.5 -1.0 13.8 20.5 10.7 -3.1 16.2 14.4 8.5 -7.7 24.5 30.6 30.4 5.9 13.4 21.4 21.0 7.6 22.1 32.8 31.7 9.6 4.0 7.9 8.9 4.9 4.0 6.6 4.0 0.0 4.7 16.2 21.9 17.2 1.2 7.4 12.9 11.7 0.0 0.0 0.0 0.0

50代 249 218 215 15.7 15.1 6.0 -9.7 8.4 9.2 6.0 -2.4 8.0 6.0 4.2 -3.8 21.7 22.0 16.7 -5.0 19.3 10.6 7.4 -11.9 31.7 30.3 29.8 -1.9 15.7 14.2 15.3 -0.4 18.9 20.2 19.5 0.6 1.2 1.8 7.4 6.2 0.8 2.8 5.6 4.8 4.8 5.5 13.0 8.2 1.2 6.4 10.2 9.0 0.4 0.0 0.5 0.1

60代 246 203 208 10.2 12.3 9.1 -1.1 4.5 4.9 9.6 5.1 10.6 5.4 4.8 -5.8 24.8 28.6 25.5 0.7 18.3 19.2 10.6 -7.7 21.1 32.5 31.7 10.6 9.3 14.8 16.3 7.0 9.8 10.8 17.3 7.5 1.2 5.4 2.4 1.2 0.8 3.0 3.4 2.6 0.8 4.9 3.4 2.6 2.0 3.4 7.2 5.2 0.0 1.5 0.5 0.5

70代前半 119 90 108 5.0 7.8 6.5 1.5 2.5 3.3 2.8 0.3 5.0 7.8 10.2 5.2 15.1 17.8 16.7 1.6 21.0 20.0 15.7 -5.3 17.6 27.8 27.8 10.2 4.2 14.4 13.0 8.8 3.4 5.6 3.7 0.3 2.5 2.2 2.8 0.3 1.7 1.1 0.9 -0.8 0.0 1.1 0.9 0.9 0.0 2.2 5.6 5.6 0.0 1.1 0.9 0.9

年
代
別

店頭の商品そのもの 店員・美容部員 母 父 姉妹 兄弟 自分の子ども 友人 知人 街中の人を見て その他 わからない 特にない

18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 18年 22年 25年 18年 22年 25年 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-22年

（差分） 18年 22年 25年 25年-22年
（差分） 18年 22年 25年 25年-22年

（差分） 18年 22年 25年 25年-22年
（差分） 18年 22年 25年 25年-22年

（差分）

全体 44.7 44.6 40.9 -3.8 14.7 13.1 10.1 -4.6 4.1 3.9 3.5 -0.6 - - 0.7 - - - 3.2 - - - 0.4 - 3.4 3.7 3.5 0.1 14.9 15.0 10.2 -4.7 3.6 3.1 2.5 -0.6 2.9 3.1 2.0 -1.1 0.3 0.2 0.2 0.0 0.3 0.7 1.1 0.4 14.0 11.6 14.4 2.8

10代後半 34.7 25.0 26.5 -8.2 11.9 5.6 1.0 -10.9 11.9 13.9 8.2 -3.7 - - 0.0 - - - 6.1 - - - 0.0 - 1.0 0.9 0.0 -1.0 22.8 25.0 20.4 -2.4 3.0 0.0 1.0 1.0 1.0 0.9 1.0 0.1 0.0 0.0 1.0 1.0 0.0 0.9 0.0 -0.9 5.9 1.9 2.0 0.1

20代 39.0 34.0 24.9 -14.1 13.8 15.1 7.3 -6.5 8.3 5.9 9.0 0.7 - - 3.0 - - - 4.3 - - - 0.9 - 0.0 0.4 2.1 2.1 22.0 21.4 16.3 -5.7 3.5 5.0 4.3 -0.7 4.3 4.2 3.4 -0.8 0.4 0.0 0.0 0.0 0.8 0.4 3.0 2.6 8.3 8.4 10.3 1.9

30代 49.1 38.1 40.5 -8.6 12.7 13.8 13.6 0.9 4.5 5.5 5.4 0.9 - - 0.8 - - - 5.4 - - - 0.8 - 0.7 0.0 0.4 -0.3 13.9 14.2 9.5 -4.4 3.7 3.2 3.3 0.1 1.9 3.7 3.3 -0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 1.2 0.3 15.0 11.5 14.0 2.5

40代 49.4 52.4 41.1 -8.3 14.6 11.8 8.9 -5.7 3.2 3.1 1.8 -1.4 - - 0.0 - - - 2.2 - - - 0.4 - 2.4 1.7 2.7 0.3 10.7 14.4 6.3 -4.4 2.8 3.1 1.8 -1.3 5.1 5.2 0.4 -4.8 0.8 0.0 0.0 0.0 0.4 0.4 0.4 0.0 15.4 14.0 17.0 3.0

50代 47.8 50.5 53.0 5.2 16.9 12.8 11.2 -5.7 2.8 1.4 0.5 -2.3 - - 0.0 - - - 1.9 - - - 0.0 - 6.4 6.9 6.0 -0.4 10.0 11.0 7.0 -3.0 2.0 4.6 1.9 -2.7 2.4 1.4 1.4 0.0 0.0 0.5 0.0 -0.5 0.8 0.9 0.5 -0.4 12.9 17.0 15.3 -1.7

60代 44.7 58.1 47.6 2.9 16.7 15.3 13.0 -3.7 0.0 0.0 0.0 0.0 - - 0.0 - - - 1.9 - - - 0.0 - 6.1 7.9 6.7 0.6 14.6 11.3 8.7 -5.9 5.3 2.0 2.4 0.4 2.0 3.0 2.9 -0.1 0.0 0.5 0.5 0.0 0.0 0.5 0.5 0.0 16.3 9.4 20.2 10.8

70代前半 39.5 46.7 51.9 12.4 15.1 14.4 11.1 -4.0 0.8 0.0 0.0 -0.8 - - 0.0 - - - 0.9 - - - 0.0 - 8.4 12.2 7.4 -1.0 15.1 6.7 7.4 -7.7 5.0 1.1 0.9 -0.2 1.7 1.1 0.0 -1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 0.9 -0.2 26.1 17.8 16.7 -1.1

年
代
別

■Q6 メーク化粧品購入時の参考情報源（各基数：メークを行っている女性 かつ メーク化粧品自己購入者）

雑誌・新聞の記事計 インターネット計 人からの影響計

18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分）

全体 21.9 17.0 12.7 -9.2 48.2 59.6 59.1 10.9 32.8 30.9 25.4 -7.4 2.91 3.02 2.96 0.05

10代後半 30.7 13.9 6.1 -24.6 69.3 82.4 86.7 17.4 37.6 40.7 27.6 -10.0 3.71 3.05 2.73 -0.98

20代 23.6 14.3 12.9 -10.7 66.9 74.4 68.2 1.3 36.6 39.9 32.6 -4.0 3.37 3.24 3.25 -0.12

30代 26.2 16.1 14.0 -12.2 54.3 65.1 67.8 13.5 28.1 28.0 26.9 -1.2 3.09 3.04 3.49 0.40

40代 21.3 19.7 14.3 -7.0 44.7 58.5 61.2 16.5 28.1 25.8 17.9 -10.2 2.71 3.37 2.89 0.18

50代 22.1 19.7 8.4 -13.7 47.0 49.5 51.2 4.2 35.3 26.1 22.3 -13.0 2.77 2.86 2.67 -0.10

60代 18.3 18.2 15.9 -2.4 30.1 47.3 42.8 12.7 34.6 31.0 25.5 -9.1 2.48 2.75 2.84 0.36

70代前半 9.2 14.4 14.8 5.6 24.4 34.4 38.0 13.6 32.8 26.7 25.9 -6.9 2.26 2.44 2.27 0.01

年
代
別

平均反応個数

（％）

※本レポートでの参考情報源区分
「雑誌・新聞の記事計」：女性雑誌の記事、美容専門雑誌の記事、商品の新聞・雑誌広告。
「インターネット計」：化粧品メーカーのサイト、化粧品メーカー以外のショッピングサイト、クチコミWEBサイト、クチコミアプリ、
美容家・タレントなどのブログ、SNS、動画コンテンツ、その他のインターネット。
「人からの影響計」：店員・美容部員、母、父、姉妹、兄弟、自分の子ども、友人、知人、街中の人を見て。

※2015～2017年は該当設問なし。「父」「姉妹」「兄弟」の項目は2025年のみ調査。



 18、22、25年ともに、スキンケア化粧品購入経路トップは「ドラッグストア」となった。
 18年と比較して25年で最も増加した項目は、「化粧品メーカー以外のショッピングサイト」（15年17％→25年26％）。

ECモールをはじめとしたショッピングサイトの利用が増えている背景がうかがえる。

スキンケア化粧品購入経路 18～25年推移

－ 15 －

■Q11 スキンケア化粧品購入経路（各基数：スキンケアを行っている女性 かつ スキンケア化粧品自己購入者）
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2018年　全体 1,622 16.5 15.4 12.1 4.3 56.7 11.7 5.9 4.3 2.2 3.0 1.2 1.8 0.9 25.6 17.3 1.6 1.7 1.1 5.0 1.5 1.7 1.8 1.95
2022年　全体 1,603 12.7 14.5 9.5 4.2 60.9 9.5 7.6 3.9 0.9 2.9 0.7 1.8 1.1 25.0 22.6 3.1 1.0 0.4 2.0 1.3 1.0 2.0 1.90
2025年　全体 1,588 11.5 10.4 9.0 3.1 59.8 10.6 7.2 4.7 1.0 2.1 0.6 1.3 1.4 23.5 26.1 3.6 0.6 0.6 1.8 0.9 0.8 3.1 1.87
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※2015～2017年は該当設問なし。



スキンケア化粧品購入経路 18～25年推移（年代別）

－ 16 －

18年 22年 25年
デパート・百貨店 スーパー 化粧品メーカー・ブランドの

専門店舗 薬局 ドラッグストア バラエティショップ ディスカウントストア 化粧品を中心に扱う店 免税店 １００円ショップ

n= n= n= 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分）

全体 1,622 1,603 1,588 16.5 12.7 11.5 -5.0 15.4 14.5 10.4 -5.0 12.1 9.5 9.0 -3.1 4.3 4.2 3.1 -1.2 56.7 60.9 59.8 3.1 11.7 9.5 10.6 -1.1 5.9 7.6 7.2 1.3 4.3 3.9 4.7 0.4 2.2 0.9 1.0 -1.2 3.0 2.9 2.1 -0.9

10代後半 116 113 116 18.1 19.5 10.3 -7.8 18.1 19.5 15.5 -2.6 12.9 14.2 6.0 -6.9 20.7 23.0 18.1 -2.6 63.8 63.7 58.6 -5.2 22.4 15.9 15.5 -6.9 15.5 14.2 9.5 -6.0 7.8 8.0 4.3 -3.5 3.4 0.0 0.0 -3.4 4.3 8.0 2.6 -1.7

20代 266 269 251 19.2 15.6 9.6 -9.6 17.3 11.5 12.7 -4.6 17.3 12.6 11.6 -5.7 6.8 7.1 4.0 -2.8 66.2 69.1 62.2 -4.0 20.7 16.4 14.3 -6.4 13.9 13.8 12.0 -1.9 6.8 5.9 9.2 2.4 2.3 0.4 1.6 -0.7 5.3 1.9 2.0 -3.3

30代 270 257 266 20.7 16.3 17.7 -3.0 13.3 12.5 8.3 -5.0 13.0 9.3 10.2 -2.8 2.6 1.9 2.6 0.0 63.0 63.0 65.0 2.0 18.1 11.3 16.9 -1.2 6.3 5.8 12.0 5.7 5.6 4.3 8.3 2.7 1.9 1.6 1.1 -0.8 3.0 2.3 1.5 -1.5

40代 280 269 260 14.6 12.6 10.8 -3.8 12.1 12.6 7.3 -4.8 11.1 10.4 5.4 -5.7 1.8 1.9 1.9 0.1 56.4 69.5 63.1 6.7 7.1 8.6 9.2 2.1 2.9 9.7 7.7 4.8 2.5 4.8 4.2 1.7 2.5 1.9 1.2 -1.3 2.5 3.3 3.5 1.0

50代 280 284 275 17.9 8.8 10.2 -7.7 17.1 14.1 8.0 -9.1 8.2 6.7 10.5 2.3 1.4 0.7 0.0 -1.4 51.8 58.8 60.0 8.2 7.9 5.6 8.7 0.8 3.2 3.9 2.2 -1.0 2.9 2.1 1.8 -1.1 2.1 0.4 1.1 -1.0 2.1 3.5 2.2 0.1

60代 277 275 280 12.6 11.3 10.7 -1.9 15.9 14.9 13.6 -2.3 9.7 8.0 7.5 -2.2 3.2 2.9 1.8 -1.4 50.5 48.7 52.5 2.0 5.1 5.1 5.0 -0.1 1.4 4.7 4.3 2.9 1.8 2.2 2.1 0.3 1.8 1.5 1.1 -0.7 2.5 1.5 1.4 -1.1

70代前半 133 136 140 10.5 5.1 9.3 -1.2 15.8 23.5 10.0 -5.8 14.3 6.6 11.4 -2.9 2.3 2.2 1.4 -0.9 42.9 50.0 54.3 11.4 2.3 5.9 5.7 3.4 2.3 2.9 2.9 0.6 5.3 0.7 2.1 -3.2 1.5 0.0 0.0 -1.5 1.5 2.2 2.1 0.6

年
代
別

美容室 エステサロン その他の実店舗 化粧品メーカー・ブランドの
公式サイト

化粧品メーカー以外の
ショッピングサイト フリーマーケットサイト その他のインターネットサイ

ト 訪問販売 カタログでの通信販売 友人・知人

18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分）

全体 1.2 0.7 0.6 -0.6 1.8 1.8 1.3 -0.5 0.9 1.1 1.4 0.5 25.6 25.0 23.5 -2.1 17.3 22.6 26.1 8.8 1.6 3.1 3.6 2.0 1.7 1.0 0.6 -1.1 1.1 0.4 0.6 -0.5 5.0 2.0 1.8 -3.2 1.5 1.3 0.9 -0.6

10代後半 0.9 1.8 0.9 0.0 1.7 0.9 0.0 -1.7 0.0 0.9 2.6 2.6 9.5 16.8 12.1 2.6 10.3 14.2 16.4 6.1 0.9 2.7 4.3 3.4 0.0 0.9 1.7 1.7 0.9 0.0 0.0 -0.9 0.9 0.0 3.4 2.5 2.6 6.2 1.7 -0.9

20代 2.3 1.1 2.0 -0.3 3.4 2.2 2.4 -1.0 1.1 0.7 0.4 -0.7 20.3 14.5 14.3 -6.0 18.0 25.3 28.3 10.3 3.8 3.0 5.2 1.4 0.4 0.7 0.0 -0.4 0.4 0.7 1.2 0.8 1.5 0.4 1.6 0.1 1.9 1.5 2.0 0.1

30代 0.4 0.8 0.4 0.0 1.9 1.2 1.9 0.0 1.5 0.8 0.4 -1.1 20.7 22.6 17.7 -3.0 19.6 25.3 35.3 15.7 2.6 4.7 4.1 1.5 1.9 0.0 0.0 -1.9 0.0 0.4 0.8 0.8 1.9 0.8 0.8 -1.1 1.1 1.6 1.9 0.8

40代 0.4 1.1 0.0 -0.4 1.1 1.9 0.8 -0.3 0.7 1.5 1.9 1.2 31.8 25.3 23.1 -8.7 18.6 28.6 30.0 11.4 1.4 3.7 2.3 0.9 1.8 0.0 0.4 -1.4 0.0 0.7 0.8 0.8 3.2 0.4 0.0 -3.2 0.7 0.4 0.4 -0.3

50代 1.1 0.4 0.0 -1.1 2.1 2.1 1.5 -0.6 1.1 1.4 1.8 0.7 33.2 30.6 29.1 -4.1 22.1 21.1 23.6 1.5 1.1 2.1 2.5 1.4 2.5 0.7 0.7 -1.8 1.4 0.0 0.4 -1.0 5.4 2.1 1.5 -3.9 0.7 0.7 0.0 -0.7

60代 1.4 0.4 0.4 -1.0 1.1 2.9 0.7 -0.4 1.1 1.1 1.8 0.7 28.9 31.6 33.9 5.0 13.4 18.5 22.1 8.7 0.0 2.5 3.9 3.9 2.9 2.9 1.4 -1.5 3.6 0.7 0.4 -3.2 10.5 4.0 1.8 -8.7 2.2 0.4 0.4 -1.8

70代前半 2.3 0.0 0.7 -1.6 1.5 0.0 0.7 -0.8 0.0 1.5 2.1 2.1 24.1 30.9 29.3 5.2 12.8 18.4 18.6 5.8 0.8 2.2 2.9 2.1 0.8 2.2 0.7 -0.1 1.5 0.0 0.7 -0.8 13.5 8.1 7.1 -6.4 2.3 1.5 0.7 -1.6

年
代
別

※2015～2017年は該当設問なし。

■Q12 スキンケア化粧品購入経路（各基数：スキンケアを行っている女性 かつ スキンケア化粧品自己購入者）

その他 わからない

18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分）

全体 1.7 1.0 0.8 -0.9 1.8 2.0 3.1 1.3 1.95 1.90 1.87 -0.08

10代後半 0.9 0.0 0.0 -0.9 4.3 3.5 7.8 3.5 2.25 2.39 1.99 -0.26

20代 2.3 0.0 0.4 -1.9 3.0 3.0 6.8 3.8 2.38 2.11 2.11 -0.27

30代 1.1 0.4 0.0 -1.1 2.6 2.7 3.4 0.8 2.05 1.92 2.14 0.09

40代 0.7 0.4 0.4 -0.3 2.1 1.5 1.9 -0.2 1.78 2.02 1.78 0.00

50代 1.1 0.7 0.7 -0.4 0.4 2.1 1.8 1.4 1.87 1.70 1.70 -0.17

60代 1.4 1.8 2.1 0.7 1.1 0.7 1.4 0.3 1.73 1.69 1.71 -0.02

70代前半 6.8 5.1 1.4 -5.4 0.0 0.7 0.0 0.0 1.65 1.70 1.64 -0.01

平均反応個数

年
代
別

（％）



 18、22、25年ともに、メーク化粧品購入経路トップは「ドラッグストア」となった。
 18年と比較して25年で最も増加した項目は、「化粧品メーカー以外のショッピングサイト」（18年17％→25年25％）。

ECモールをはじめとしたショッピングサイトの利用が増えている背景がうかがえる。

メーク化粧品購入経路 18～25年推移

－ 17 －

■Q5 メーク化粧品購入経路（各基数：メークを行っている女性 かつ メーク化粧品自己購入者）

n=
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平
均
反
応
個
数

2018年　全体 1,489 21.0 17.5 13.2 4.1 63.3 18.8 7.3 6.2 3.8 5.9 1.1 0.7 0.9 21.7 17.1 2.6 0.7 0.7 3.7 1.5 1.0 0.9 2.15
2022年　全体 1,304 18.6 14.0 10.8 4.5 68.7 17.3 9.0 7.0 0.8 6.3 0.2 1.0 0.4 19.6 21.5 2.8 0.8 0.4 1.6 1.1 1.0 1.4 2.10
2025年　全体 1,328 16.9 11.2 8.7 2.6 65.4 19.0 8.0 6.0 1.5 6.3 0.4 0.8 0.5 19.9 24.6 4.7 0.6 0.6 1.4 1.2 0.8 2.8 2.07

0％

20％

40％

60％

80％

2025年 全体
2022年 全体
2018年 全体



メーク化粧品購入経路 18～25年推移（年代別）

－ 18 －

18年 22年 25年
デパート・百貨店 スーパー 化粧品メーカー・ブランドの

専門店舗 薬局 ドラッグストア バラエティショップ ディスカウントストア 化粧品を中心に扱う店 免税店 １００円ショップ

n= n= n= 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分）

全体 1,489 1,304 1,328 21.0 18.6 16.9 -4.1 17.5 14.0 11.2 -6.3 13.2 10.8 8.7 -4.5 4.1 4.5 2.6 -1.5 63.3 68.7 65.4 2.1 18.8 17.3 19.0 0.2 7.3 9.0 8.0 0.7 6.2 7.0 6.0 -0.2 3.8 0.8 1.5 -2.3 5.9 6.3 6.3 0.4

10代後半 101 108 98 28.7 27.8 13.3 -15.4 23.8 14.8 14.3 -9.5 20.8 20.4 5.1 -15.7 16.8 19.4 10.2 -6.6 67.3 71.3 75.5 8.2 41.6 31.5 36.7 -4.9 22.8 21.3 16.3 -6.5 11.9 18.5 9.2 -2.7 3.0 0.0 0.0 -3.0 13.9 12.0 13.3 -0.6

20代 254 238 233 26.8 29.8 18.5 -8.3 16.5 11.3 12.9 -3.6 15.7 12.2 12.0 -3.7 7.9 8.8 5.2 -2.7 79.1 78.6 67.8 -11.3 35.4 29.8 27.0 -8.4 15.7 15.5 11.6 -4.1 12.2 12.2 10.3 -1.9 3.1 0.4 3.0 -0.1 7.9 7.1 4.7 -3.2

30代 267 218 242 22.5 16.1 24.4 1.9 15.7 9.6 9.9 -5.8 12.7 8.7 8.7 -4.0 1.5 2.8 3.3 1.8 73.4 71.6 69.8 -3.6 25.5 18.8 24.0 -1.5 6.4 7.3 9.9 3.5 7.1 6.0 9.5 2.4 2.2 0.5 0.8 -1.4 5.2 6.0 6.2 1.0

40代 253 229 224 15.4 17.9 15.6 0.2 11.9 13.1 8.0 -3.9 16.2 9.6 7.6 -8.6 2.4 1.7 1.3 -1.1 63.2 72.1 64.7 1.5 9.9 15.7 17.0 7.1 4.0 10.0 6.7 2.7 3.2 5.2 4.5 1.3 3.2 1.7 0.4 -2.8 4.0 6.6 6.7 2.7

50代 249 218 215 21.3 9.6 13.5 -7.8 22.5 15.6 7.9 -14.6 10.4 9.2 8.8 -1.6 0.8 0.9 0.0 -0.8 51.4 63.3 65.6 14.2 10.8 8.7 13.0 2.2 4.8 4.1 4.7 -0.1 3.2 3.7 3.3 0.1 6.0 0.0 1.4 -4.6 6.0 3.2 7.0 1.0

60代 246 203 208 17.5 15.8 13.9 -3.6 16.3 18.2 14.4 -1.9 9.3 11.3 7.2 -2.1 2.8 1.0 0.0 -2.8 55.7 62.1 56.3 0.6 9.8 9.9 9.1 -0.7 2.0 4.9 4.3 2.3 2.0 3.0 3.4 1.4 4.1 2.0 2.4 -1.7 3.3 6.9 5.8 2.5

70代前半 119 90 108 17.6 14.4 14.8 -2.8 21.8 18.9 14.8 -7.0 10.1 6.7 9.3 -0.8 4.2 3.3 0.9 -3.3 43.7 52.2 60.2 16.5 3.4 4.4 9.3 5.9 0.8 0.0 4.6 3.8 7.6 3.3 0.0 -7.6 5.0 1.1 1.9 -3.1 5.9 3.3 2.8 -3.1

年
代
別

美容室 エステサロン その他の実店舗 化粧品メーカー・ブランドの
公式サイト

化粧品メーカー以外の
ショッピングサイト フリーマーケットサイト その他のインターネットサイ

ト 訪問販売 カタログでの通信販売 友人・知人

18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分）

全体 1.1 0.2 0.4 -0.7 0.7 1.0 0.8 0.1 0.9 0.4 0.5 -0.4 21.7 19.6 19.9 -1.8 17.1 21.5 24.6 7.5 2.6 2.8 4.7 2.1 0.7 0.8 0.6 -0.1 0.7 0.4 0.6 -0.1 3.7 1.6 1.4 -2.3 1.5 1.1 1.2 -0.3

10代後半 1.0 1.9 0.0 -1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 -2.0 11.9 24.1 10.2 -1.7 18.8 16.7 18.4 -0.4 5.0 3.7 5.1 0.1 0.0 0.0 2.0 2.0 0.0 0.9 1.0 1.0 0.0 0.9 1.0 1.0 5.0 0.0 4.1 -0.9

20代 2.4 0.0 1.7 -0.7 2.0 1.3 2.6 0.6 0.8 0.0 0.0 -0.8 14.2 13.9 16.7 2.5 20.5 24.4 28.3 7.8 5.9 3.8 8.6 2.7 0.8 1.3 0.4 -0.4 0.0 0.4 0.9 0.9 1.2 0.4 0.9 -0.3 1.6 2.9 3.0 1.4

30代 0.7 0.0 0.4 -0.3 0.4 0.9 1.7 1.3 1.1 0.0 0.0 -1.1 17.6 15.1 16.5 -1.1 19.9 24.8 29.8 9.9 3.4 1.4 5.8 2.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 1.2 1.2 0.7 0.9 1.7 1.0 0.7 0.9 1.7 1.0

40代 0.8 0.4 0.0 -0.8 0.4 1.3 0.4 0.0 0.0 0.4 0.4 0.4 27.3 19.7 18.3 -9.0 16.2 27.5 29.0 12.8 2.4 3.5 3.6 1.2 1.6 0.0 0.0 -1.6 0.0 0.4 0.4 0.4 2.0 0.9 0.0 -2.0 1.6 0.9 0.0 -1.6

50代 0.8 0.0 0.0 -0.8 0.4 0.5 0.0 -0.4 1.2 0.5 0.5 -0.7 30.1 23.4 26.0 -4.1 22.1 14.7 20.0 -2.1 1.2 2.8 2.3 1.1 1.2 0.5 1.4 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 5.6 1.8 1.9 -3.7 0.4 0.5 0.0 -0.4

60代 0.8 0.0 0.0 -0.8 0.0 2.0 0.0 0.0 0.8 1.5 0.5 -0.3 22.8 22.2 24.5 1.7 10.2 17.2 23.1 12.9 0.0 3.0 3.4 3.4 0.8 2.0 1.0 0.2 3.7 0.5 0.0 -3.7 6.9 3.0 0.5 -6.4 2.4 0.5 0.5 -1.9

70代前半 1.7 0.0 0.0 -1.7 1.7 0.0 0.0 -1.7 0.8 0.0 2.8 2.0 23.5 24.4 25.0 1.5 8.4 23.3 13.9 5.5 0.0 1.1 2.8 2.8 0.0 2.2 0.0 0.0 1.7 0.0 0.9 -0.8 11.8 5.6 6.5 -5.3 0.8 1.1 0.0 -0.8

年
代
別

※2015～2017年は該当設問なし。

■Q5 メーク化粧品購入経路（各基数：メークを行っている女性 かつ メーク化粧品自己購入者）

その他 わからない

18年 22年 25年 25年-18年
（差分） 18年 22年 25年 25年-18年

（差分） 18年 22年 25年 25年-18年
（差分）

全体 1.0 1.0 0.8 -0.2 0.9 1.4 2.8 1.9 2.15 2.10 2.07 -0.08

10代後半 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 0.9 3.1 0.1 3.03 2.88 2.43 -0.60

20代 1.2 1.3 0.0 -1.2 0.8 2.5 5.2 4.4 2.73 2.62 2.49 -0.24

30代 0.0 0.5 0.0 0.0 1.1 1.4 3.7 2.6 2.19 1.95 2.34 0.15

40代 1.6 0.0 0.0 -1.6 0.4 1.3 1.8 1.4 1.88 2.12 1.88 0.00

50代 0.0 0.9 0.5 0.5 0.4 1.4 1.9 1.5 2.01 1.66 1.81 -0.20

60代 1.2 2.0 2.9 1.7 0.8 0.5 1.9 1.1 1.74 1.90 1.76 0.02

70代前半 4.2 3.3 2.8 -1.4 0.8 1.1 0.9 0.1 1.76 1.71 1.75 -0.01

平均反応個数

年
代
別

（％）



（％）

１～５分 ６～１０分 １１～１５分 １６～２０分 ２１～３０分 ３１分以上

2015年 1,421 23.9 14.40

2016年 1,445 24.3 14.67

2017年 1,495 28.0 15.09

2018年 1,512 30.2 15.64

2022年 1,326 32.1 16.60

2025年 1,351 32.6 17.04

n=

16分以上 平均
（分）

16.9 

16.7 

16.9 

14.6 

16.7 

16.1 

30.9 

34.8 

28.2 

31.0 

24.4 

28.7 

28.3 

24.2 

26.8 

24.2 

26.8 

22.6 

12.7 

11.8 

15.7 

15.1 

15.3 

14.2 

8.3 

9.0 

9.2 

11.6 

11.2 

12.5 

2.9 

3.5 

3.2 

3.4 

5.7 

5.8 

 メークを行っている人におけるメーク平均時間は増加傾向にあり、15年と比較して25年で2.64分（約2分38秒）増加。
メーク平均時間：15年14.40分→16年14.67分→17年15.09分→18年15.64分→22年16.60分→25年17.04分。
年代別にメーク平均時間をみると、若い年代で特に増えており、10代後半では15年と比較して25年で10.79分（約10分47秒）増加している。
50～70代前半では1分未満の増加にとどまった。※P20参照。

10代後半：15年18.66分→25年29.45分（＋10.79分（約10分47秒））
20代 ：15年17.70分→25年21.95分（＋4.25分（約4分15秒））
30代 ：15年15.70分→25年18.29分（＋2.59分（約2分35秒））
40代 ：15年13.35分→25年14.44分（＋1.09分（約1分5秒））
50代 ：15年12.16分→25年12.85分（＋0.69分（約41秒））
60代 ：15年12.67分→25年12.80分（＋0.13分（約8秒））
70代前半：15年12.71分→25年13.28分（＋0.57分（約34秒））

メーク時間 15～25年推移

－ 19 －

■Q2S ふだんの生活で1日のはじめのメークにかける時間（各基数：メークを行っている女性）

※調査では、メークにかける時間は何分くらいであるかを分単位でたずね、回答データをもとに平均時間を算出した。また、回答データをもとに1〜5分、6〜10分、11～15分、16～20分、
21～30分、31分以上、16分以上の区分に分類し図表化した。



メーク時間 15～25年推移（年代別）

－ 20 －

■Q2S ふだんの生活で1日のはじめのメークにかける時間（各基数：メークを行っている女性）
（％）

１～５分 ６～１０分 １１～１５分 １６～２０分 ２１～３０分 ３１分以上

2015年 82 37.8 18.66

2016年 89 44.9 20.64

2017年 104 53.8 22.60

2018年 107 56.1 22.67

2022年 110 72.7 28.41

2025年 106 65.1 29.45

１～５分 ６～１０分 １１～１５分 １６～２０分 ２１～３０分 ３１分以上

2015年 230 35.7 17.70

2016年 252 38.9 18.95

2017年 264 42.0 18.48

2018年 262 48.1 19.78

2022年 245 49.8 21.56

2025年 240 54.2 21.95

１～５分 ６～１０分 １１～１５分 １６～２０分 ２１～３０分 ３１分以上

2015年 255 28.6 15.70

2016年 262 24.8 15.01

2017年 266 29.7 14.95

2018年 270 35.9 16.40

2022年 220 31.4 16.45

2025年 244 35.2 18.29

１～５分 ６～１０分 １１～１５分 １６～２０分 ２１～３０分 ３１分以上

2015年 242 19.4 13.35

2016年 243 18.1 12.54

2017年 255 24.3 13.76

2018年 254 26.0 14.14

2022年 229 24.0 14.51

2025年 225 23.6 14.44

n=

16分以上 平均
（分）

n=

16分以上 平均
（分）

n=

16分以上 平均
（分）

n=

16分以上 平均
（分）

7.3 

10.1 

4.8 

5.6 

1.8 

0.9 

22.0 

22.5 

17.3 

20.6 

10.9 

11.3 

32.9 

22.5 

24.0 

17.8 

14.5 

22.6 

13.4 

15.7 

20.2 

26.2 

21.8 

16.0 

18.3 

19.1 

21.2 

17.8 

29.1 

30.2 

6.1 

10.1 

12.5 

12.1 

21.8 

18.9 

8.3 

9.9 

9.8 

7.6 

6.1 

8.3 

23.5 

24.6 

19.7 

21.0 

13.5 

16.7 

32.6 

26.6 

28.4 

23.3 

30.6 

20.8 

15.7 

15.5 

18.9 

18.7 

18.8 

17.5 

12.2 

15.9 

16.7 

22.1 

20.4 

25.4 

7.8 

7.5 

6.4 

7.3 

10.6 

11.3 

12.5 

13.4 

17.3 

13.3 

15.0 

11.1 

25.1 

32.8 

30.5 

23.3 

23.6 

30.3 

33.7 

29.0 

22.6 

27.4 

30.0 

23.4 

13.7 

12.2 

17.7 

18.1 

14.1 

16.0 

11.8 

8.0 

9.0 

14.8 

12.3 

12.7 

3.1 

4.6 

3.0 

3.0 

5.0 

6.6 

19.4 

22.2 

20.0 

19.7 

21.0 

20.4 

35.5 

39.5 

25.9 

33.9 

31.0 

32.4 

25.6 

20.2 

29.8 

20.5 

24.0 

23.6 

10.7 

10.7 

15.7 

17.7 

15.3 

11.6 

7.0 

5.8 

7.5 

5.1 

5.7 

8.4 

1.7 

1.6 

1.2 

3.1 

3.1 

3.6 

（％）

１～５分 ６～１０分 １１～１５分 １６～２０分 ２１～３０分 ３１分以上

2015年 255 17.3 12.16

2016年 240 16.3 12.82

2017年 250 18.8 12.55

2018年 251 19.5 13.63

2022年 221 19.5 13.03

2025年 217 20.7 12.85

１～５分 ６～１０分 １１～１５分 １６～２０分 ２１～３０分 ３１分以上

2015年 245 16.7 12.67

2016年 240 17.5 12.25

2017年 241 14.5 12.80

2018年 247 17.0 12.70

2022年 207 18.4 12.59

2025年 210 17.1 12.80

１～５分 ６～１０分 １１～１５分 １６～２０分 ２１～３０分 ３１分以上

2015年 112 19.6 12.71

2016年 119 19.3 13.29

2017年 115 25.2 14.11

2018年 121 13.2 12.06

2022年 94 20.2 12.55

2025年 109 19.3 13.28

n=

16分以上 平均
（分）

n=

16分以上 平均
（分）

平均
（分）

n=

16分以上

22.0 

15.8 

21.6 

14.7 

21.7 

27.2 

36.1 

40.8 

37.2 

34.3 

28.1 

31.3 

24.7 

27.1 

22.4 

31.5 

30.8 

20.7 

12.9 

9.2 

13.2 

11.2 

14.0 

12.9 

3.5 

5.8 

4.0 

7.6 

4.1 

6.0 

0.8 

1.3 

1.6 

0.8 

1.4 

1.8 

22.4 

25.0 

20.3 

19.4 

26.6 

20.5 

34.3 

38.3 

33.2 

43.7 

30.0 

35.7 

26.5 

19.2 

32.0 

19.8 

25.1 

26.7 

10.2 

10.4 

8.7 

8.5 

10.6 

12.9 

5.3 

6.3 

5.0 

7.7 

6.3 

3.3 

1.2 

0.8 

0.8 

0.8 

1.4 

1.0 

22.3 

17.6 

19.1 

19.8 

22.3 

20.2 

36.6 

41.2 

27.8 

40.5 

33.0 

42.2 

21.4 

21.8 

27.8 

26.4 

24.5 

18.3 

13.4 

10.9 

19.1 

7.4 

14.9 

11.9 

5.4 

7.6 

5.2 

5.8 

4.3 

5.5 

0.9 

0.8 

0.9 

0.0 

1.1 

1.8 

10代後半

20代

30代

40代

50代

60代

70代前半

※調査では、メークにかける時間は何分くらいであるかを分単位でたずね、回答データをもとに平
均時間を算出した。また、回答データをもとに1〜5分、6〜10分、11～15分、16～20分、
21～30分、31分以上、16分以上の区分に分類し図表化した。



参考

－ 21 －



（％）

とても重要 ある程度重要 あまり重要でない 重要ではない

2015年 1,800 86.1 13.9

2016年 1,800 85.8 14.2

2017年 1,800 86.7 13.3

2018年 1,800 87.0 13.0

2022年 1,800 87.2 12.8

2025年 1,800 85.3 14.7

n=

重要と
思う人

重要では
ないと思う

人

38.8 

39.9 

40.5 

42.8 

40.4 

41.3 

47.3 

45.9 

46.2 

44.2 

46.7 

44.1 

8.8 

10.2 

10.3 

9.7 

8.4 

9.4 

5.1 

3.9 

3.1 

3.3 

4.4 

5.2 

重要と思う人 重要ではないと思う人

スキンケア重要度 15～25年推移

－ 22 －

■Q7 スキンケア重要度（各基数：女性全員 1,800人）



（％） （％）

とても重要 ある程度重要 あまり重要でない 重要ではない

2015年 300 90.7 9.3

2016年 300 90.3 9.7

2017年 300 84.3 15.7

2018年 300 88.3 11.7

2022年 300 85.7 14.3

2025年 300 85.0 15.0

とても重要 ある程度重要 あまり重要でない 重要ではない

2015年 300 87.7 12.3

2016年 300 87.3 12.7

2017年 300 84.7 15.3

2018年 300 86.0 14.0

2022年 300 90.0 10.0

2025年 300 86.7 13.3

とても重要 ある程度重要 あまり重要でない 重要ではない

2015年 150 84.0 16.0

2016年 150 84.7 15.3

2017年 150 85.3 14.7

2018年 150 82.7 17.3

2022年 150 86.0 14.0

2025年 150 89.3 10.7

n=

重要と
思う人

重要では
ないと思う

人

n=

重要と
思う人

重要では
ないと思う

人

n=

重要と
思う人

重要では
ないと思う

人

40.3 

35.3 

40.7 

40.0 

29.0 

38.3 

50.3 

55.0 

43.7 

48.3 

56.7 

46.7 

7.3 

7.3 

12.7 

9.3 

11.0 

11.3 

2.0 

2.3 

3.0 

2.3 

3.3 

3.7 

42.0 

36.0 

32.3 

30.7 

39.7 

38.7 

45.7 

51.3 

52.3 

55.3 

50.3 

48.0 

9.0 

10.3 

12.7 

11.0 

7.0 

10.7 

3.3 

2.3 

2.7 

3.0 

3.0 

2.7 

32.0 

33.3 

34.0 

31.3 

38.7 

39.3 

52.0 

51.3 

51.3 

51.3 

47.3 

50.0 

10.7 

10.7 

12.0 

11.3 

12.0 

8.0 

5.3 

4.7 

2.7 

6.0 

2.0 

2.7 

スキンケア重要度 15～25年推移（年代別）

－ 23 －

■Q7 女性のスキンケア重要度

10代後半

20代

30代

40代

50代

60代

70代前半

（％） （％）

とても重要 ある程度重要 あまり重要でない 重要ではない

2015年 150 80.7 19.3

2016年 150 78.7 21.3

2017年 150 88.7 11.3

2018年 150 83.3 16.7

2022年 150 92.0 8.0

2025年 150 90.7 9.3

とても重要 ある程度重要 あまり重要でない 重要ではない

2015年 300 82.0 18.0

2016年 300 85.7 14.3

2017年 300 87.3 12.7

2018年 300 89.7 10.3

2022年 300 90.3 9.7

2025年 300 81.7 18.3

とても重要 ある程度重要 あまり重要でない 重要ではない

2015年 300 84.7 15.3

2016年 300 85.3 14.7

2017年 300 87.7 12.3

2018年 300 89.0 11.0

2022年 300 83.0 17.0

2025年 300 85.7 14.3

とても重要 ある程度重要 あまり重要でない 重要ではない

2015年 300 89.3 10.7

2016年 300 84.7 15.3

2017年 300 89.0 11.0

2018年 300 86.0 14.0

2022年 300 85.0 15.0

2025年 300 83.0 17.0

n=

重要と
思う人

重要では
ないと思う

人

n=

重要と
思う人

重要では
ないと思う

人

n=

重要と
思う人

重要では
ないと思う

人

n=

重要と
思う人

重要では
ないと思う

人

33.3 

42.7 

48.0 

55.3 

58.0 

43.3 

47.3 

36.0 

40.7 

28.0 

34.0 

47.3 

12.7 

15.3 

8.7 

12.7 

4.7 

4.7 

6.7 

6.0 

2.7 

4.0 

3.3 

4.7 

36.0 

41.7 

43.7 

49.3 

47.7 

41.3 

46.0 

44.0 

43.7 

40.3 

42.7 

40.3 

8.7 

8.3 

10.0 

7.0 

6.0 

10.3 

9.3 

6.0 

2.7 

3.3 

3.7 

8.0 

40.3 

43.7 

42.3 

48.7 

41.0 

46.7 

44.3 

41.7 

45.3 

40.3 

42.0 

39.0 

9.0 

10.3 

8.0 

7.0 

8.3 

9.0 

6.3 

4.3 

4.3 

4.0 

8.7 

5.3 

41.3 

45.0 

43.0 

44.7 

37.0 

41.3 

48.0 

39.7 

46.0 

41.3 

48.0 

41.7 

7.0 

12.0 

8.0 

11.7 

10.0 

9.0 

3.7 

3.3 

3.0 

2.3 

5.0 

8.0 



（％）

とても重要 ある程度重要 あまり重要でない 重要ではない

2015年 1,800 76.2 23.8

2016年 1,800 76.5 23.5

2017年 1,800 78.4 21.6

2018年 1,800 77.1 22.9

2022年 1,800 71.7 28.3

2025年 1,800 69.8 30.2

n=

重要と
思う人

重要では
ないと思う

人

34.3 

34.1 

36.9 

37.3 

32.8 

32.7 

41.9 

42.4 

41.5 

39.8 

38.9 

37.1 

11.4 

11.4 

10.8 

11.0 

12.8 

12.6 

12.4 

12.1 

10.7 

11.9 

15.4 

17.6 

重要と思う人 重要ではないと思う人

ベースメーク・ポイントメーク重要度 15～25年推移

－ 24 －

ベースメーク重要度 ■Q1-1 ベースメーク重要度（各基数：女性全員 1,800人）

ポイントメーク重要度 ■Q1-2 ポイントメーク重要度（各基数：女性全員 1,800人）

（％）

とても重要 ある程度重要 あまり重要でない 重要ではない

2015年 1,800 69.0 31.0

2016年 1,800 69.1 30.9

2017年 1,800 72.2 27.8

2018年 1,800 70.8 29.2

2022年 1,800 66.6 33.4

2025年 1,800 64.4 35.6

n=

重要と
思う人

重要では
ないと思う

人

20.5 

20.2 

21.1 

23.7 

24.9 

23.5 

48.5 

48.8 

51.2 

47.1 

41.7 

40.9 

17.7 

17.8 

16.4 

16.6 

17.1 

17.6 

13.3 

13.1 

11.4 

12.6 

16.3 

17.9 

重要と思う人 重要ではないと思う人



（％） （％）

とても重要 ある程度重要 あまり重要でない 重要ではない

2015年 150 61.3 38.7

2016年 150 62.7 37.3

2017年 150 70.0 30.0

2018年 150 70.7 29.3

2022年 150 76.7 23.3

2025年 150 64.0 36.0

とても重要 ある程度重要 あまり重要でない 重要ではない

2015年 300 76.0 24.0

2016年 300 77.0 23.0

2017年 300 85.3 14.7

2018年 300 80.3 19.7

2022年 300 79.3 20.7

2025年 300 71.3 28.7

とても重要 ある程度重要 あまり重要でない 重要ではない

2015年 300 78.3 21.7

2016年 300 80.0 20.0

2017年 300 83.0 17.0

2018年 300 80.7 19.3

2022年 300 71.3 28.7

2025年 300 78.0 22.0

とても重要 ある程度重要 あまり重要でない 重要ではない

2015年 300 77.7 22.3

2016年 300 77.0 23.0

2017年 300 80.7 19.3

2018年 300 76.7 23.3

2022年 300 72.3 27.7

2025年 300 68.7 31.3

n=

重要と
思う人

重要では
ないと思う

人

重要と
思う人

重要では
ないと思う

人

重要と
思う人

重要では
ないと思う

人

重要と
思う人

n=

n=

n=

重要では
ないと思う

人

28.7 

29.3 

40.0 

35.3 

38.0 

31.3 

32.7 

33.3 

30.0 

35.3 

38.7 

32.7 

12.7 

12.7 

15.3 

12.0 

10.7 

12.7 

26.0 

24.7 

14.7 

17.3 

12.7 

23.3 

37.7 

41.3 

45.7 

43.7 

41.0 

35.3 

38.3 

35.7 

39.7 

36.7 

38.3 

36.0 

10.3 

12.7 

7.0 

10.3 

10.7 

11.3 

13.7 

10.3 

7.7 

9.3 

10.0 

17.3 

41.7 

40.3 

41.3 

48.7 

36.0 

40.0 

36.7 

39.7 

41.7 

32.0 

35.3 

38.0 

10.3 

10.0 

10.7 

8.3 

9.7 

8.7 

11.3 

10.0 

6.3 

11.0 

19.0 

13.3 

38.3 

36.3 

40.3 

39.7 

33.3 

31.3 

39.3 

40.7 

40.3 

37.0 

39.0 

37.3 

11.3 

12.0 

9.0 

12.3 

11.3 

11.0 

11.0 

11.0 

10.3 

11.0 

16.3 

20.3 

ベースメーク重要度 15～25年推移（年代別）

－ 25 －

■Q1-1 女性のベースメーク重要度

10代後半

20代

30代

40代

50代

60代

70代前半

（％） （％）

とても重要 ある程度重要 あまり重要でない 重要ではない

2015年 300 79.0 21.0

2016年 300 79.3 20.7

2017年 300 74.7 25.3

2018年 300 76.7 23.3

2022年 300 70.0 30.0

2025年 300 66.7 33.3

とても重要 ある程度重要 あまり重要でない 重要ではない

2015年 300 77.7 22.3

2016年 300 77.7 22.3

2017年 300 74.7 25.3

2018年 300 76.3 23.7

2022年 300 67.7 32.3

2025年 300 68.3 31.7

とても重要 ある程度重要 あまり重要でない 重要ではない

2015年 150 75.3 24.7

2016年 150 73.3 26.7

2017年 150 74.7 25.3

2018年 150 73.3 26.7

2022年 150 62.7 37.3

2025年 150 67.3 32.7

n=

n=

n=

重要と
思う人

重要では
ないと思う

人

重要と
思う人

重要では
ないと思う

人

重要と
思う人

重要では
ないと思う

人

31.0 

32.7 

33.3 

34.3 

28.3 

31.7 

48.0 

46.7 

41.3 

42.3 

41.7 

35.0 

10.3 

10.3 

12.3 

10.3 

15.7 

14.3 

10.7 

10.3 

13.0 

13.0 

14.3 

19.0 

31.7 

27.0 

28.3 

27.0 

26.3 

28.3 

46.0 

50.7 

46.3 

49.3 

41.3 

40.0 

12.0 

10.7 

13.3 

11.7 

17.7 

15.3 

10.3 

11.7 

12.0 

12.0 

14.7 

16.3 

22.0 

24.7 

25.3 

25.3 

25.3 

28.0 

53.3 

48.7 

49.3 

48.0 

37.3 

39.3 

16.0 

12.7 

10.0 

14.0 

13.3 

17.3 

8.7 

14.0 

15.3 

12.7 

24.0 

15.3 



（％） （％）

とても重要 ある程度重要 あまり重要でない 重要ではない

2015年 300 67.7 32.3

2016年 300 72.0 28.0

2017年 300 68.7 31.3

2018年 300 72.0 28.0

2022年 300 61.3 38.7

2025年 300 59.3 40.7

とても重要 ある程度重要 あまり重要でない 重要ではない

2015年 300 67.0 33.0

2016年 300 68.3 31.7

2017年 300 66.7 33.3

2018年 300 67.7 32.3

2022年 300 61.0 39.0

2025年 300 59.0 41.0

とても重要 ある程度重要 あまり重要でない 重要ではない

2015年 150 68.7 31.3

2016年 150 66.7 33.3

2017年 150 71.3 28.7

2018年 150 66.0 34.0

2022年 150 53.3 46.7

2025年 150 54.0 46.0

n=

重要と
思う人

重要では
ないと思う

人

n=

重要と
思う人

重要では
ないと思う

人

重要では
ないと思う

人n=

重要と
思う人

13.7 

18.0 

18.7 

16.0 

16.7 

17.0 

54.0 

54.0 

50.0 

56.0 

44.7 

42.3 

20.0 

16.3 

17.3 

14.3 

22.3 

21.0 

12.3 

11.7 

14.0 

13.7 

16.3 

19.7 

19.3 

14.3 

12.7 

11.7 

15.7 

15.3 

47.7 

54.0 

54.0 

56.0 

45.3 

43.7 

21.7 

19.0 

21.0 

20.7 

23.3 

23.3 

11.3 

12.7 

12.3 

11.7 

15.7 

17.7 

11.3 

14.7 

14.7 

15.3 

14.0 

8.0 

57.3 

52.0 

56.7 

50.7 

39.3 

46.0 

22.0 

19.3 

15.3 

18.7 

21.3 

28.0 

9.3 

14.0 

13.3 

15.3 

25.3 

18.0 

（％） （％）

とても重要 ある程度重要 あまり重要でない 重要ではない

2015年 150 64.7 35.3

2016年 150 60.0 40.0

2017年 150 71.3 28.7

2018年 150 70.7 29.3

2022年 150 74.7 25.3

2025年 150 72.7 27.3

とても重要 ある程度重要 あまり重要でない 重要ではない

2015年 300 72.0 28.0

2016年 300 74.0 26.0

2017年 300 80.3 19.7

2018年 300 77.3 22.7

2022年 300 80.3 19.7

2025年 300 72.3 27.7

とても重要 ある程度重要 あまり重要でない 重要ではない

2015年 300 73.0 27.0

2016年 300 72.7 27.3

2017年 300 78.0 22.0

2018年 300 74.0 26.0

2022年 300 66.3 33.7

2025年 300 72.7 27.3

とても重要 ある程度重要 あまり重要でない 重要ではない

2015年 300 67.7 32.3

2016年 300 64.0 36.0

2017年 300 68.3 31.7

2018年 300 65.3 34.7

2022年 300 66.7 33.3

2025年 300 60.0 40.0

n=

重要と
思う人

重要では
ないと思う

人

n=

重要と
思う人

重要では
ないと思う

人

n=

重要と
思う人

重要では
ないと思う

人

n=

重要と
思う人

重要では
ないと思う

人

25.3 

21.3 

28.0 

33.3 

44.0 

36.7 

39.3 

38.7 

43.3 

37.3 

30.7 

36.0 

16.0 

15.3 

16.0 

13.3 

12.7 

7.3 

19.3 

24.7 

12.7 

16.0 

12.7 

20.0 

28.0 

28.3 

31.7 

33.3 

39.0 

33.3 

44.0 

45.7 

48.7 

44.0 

41.3 

39.0 

13.3 

15.0 

11.3 

14.0 

9.7 

12.3 

14.7 

11.0 

8.3 

8.7 

10.0 

15.3 

26.0 

24.7 

24.3 

31.3 

26.3 

32.3 

47.0 

48.0 

53.7 

42.7 

40.0 

40.3 

13.0 

18.3 

14.3 

13.0 

13.3 

12.0 

14.0 

9.0 

7.7 

13.0 

20.3 

15.3 

17.7 

18.0 

17.7 

25.3 

22.7 

20.7 

50.0 

46.0 

50.7 

40.0 

44.0 

39.3 

19.3 

21.0 

18.7 

21.7 

17.0 

19.3 

13.0 

15.0 

13.0 

13.0 

16.3 

20.7 

ポイントメーク重要度 15～25年推移（年代別）
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■Q1-2 女性のポイントメーク重要度

10代後半

20代

30代

40代

50代

60代

70代前半



（％）

7,500円以上 3,000～
7,500円未満

2,000～
3,000円未満

1,500～
2,000円未満

1,000～
1,500円未満

500～
1,000円未満 500円未満

2015年 1,476 40.0 49.2 3966.5 2250.0

2016年 1,527 42.4 51.3 3832.8 1750.0

2017年 1,550 41.9 51.9 3809.8 1750.0

2018年 1,569 41.0 51.0 4002.1 1750.0

2022年 1,536 44.9 54.0 3639.8 1750.0

2025年 1,509 43.8 53.5 3883.0 1750.0

n=

1,500円
未満（％）

2,000円
未満（％）

平均金額
（円）

中央値
（円）

13.0 

12.9 

11.6 

13.0 

12.0 

13.7 

23.9 

21.7 

20.6 

21.4 

20.0 

19.4 

13.9 

14.0 

15.9 

14.6 

14.1 

13.4 

9.1 

9.0 

9.9 

9.9 

9.1 

9.7 

12.5 

15.0 

13.9 

12.9 

11.9 

13.0 

14.6 

15.3 

14.8 

17.0 

15.8 

17.9 

13.0 

12.1 

13.3 

11.2 

17.1 

12.9 

スキンケア化粧品1ケ月平均投資金額 15～25年推移

－ 27 －

■Q10 スキンケア化粧品1ケ月平均投資金額（各基数：スキンケアを行っている女性 かつ スキンケア化粧品投資金額回答者）



（％）

7,500円以上 3,000～
7,500円未満

2,000～
3,000円未満

1,500～
2,000円未満

1,000～
1,500円未満

500～
1,000円未満 500円未満

2015年 271 34.7 40.2 4746.3 2750.0

2016年 260 34.6 43.1 4462.5 2750.0

2017年 268 39.6 45.9 4651.1 2250.0

2018年 273 36.3 44.0 5566.9 2750.0

2022年 271 43.5 51.3 3699.3 1750.0

2025年 260 42.7 50.8 3931.7 1750.0

7,500円以上 3,000～
7,500円未満

2,000～
3,000円未満

1,500～
2,000円未満

1,000～
1,500円未満

500～
1,000円未満 500円未満

2015年 255 25.9 34.5 5179.4 2750.0

2016年 269 32.0 40.9 4717.5 2750.0

2017年 267 34.5 46.4 4082.4 2250.0

2018年 263 26.6 35.0 4651.1 2750.0

2022年 264 39.8 45.1 4100.4 2750.0

2025年 269 37.9 45.0 4130.1 2750.0

7,500円以上 3,000～
7,500円未満

2,000～
3,000円未満

1,500～
2,000円未満

1,000～
1,500円未満

500～
1,000円未満 500円未満

2015年 116 30.2 39.7 4435.3 2750.0

2016年 121 32.2 39.7 3977.3 2750.0

2017年 111 27.0 41.4 5344.6 2750.0

2018年 125 28.8 40.8 4356.0 2750.0

2022年 130 41.5 55.4 3130.8 1750.0

2025年 138 39.1 48.6 3815.2 2250.0

1,500円
未満

（％）

2,000円
未満

（％）

平均金額
（円）

中央値
（円）

n=

1,500円
未満

（％）

2,000円
未満

（％）

平均金額
（円）

中央値
（円）

1,500円
未満

（％）

2,000円
未満

（％）

平均金額
（円）

中央値
（円）

n=

n=

17.3 

17.7 

15.7 

16.5 

10.3 

15.8 

25.8 

23.5 

25.7 

27.8 

25.1 

21.2 

16.6 

15.8 

12.7 

11.7 

13.3 

12.3 

5.5 

8.5 

6.3 

7.7 

7.7 

8.1 

13.3 

9.6 

13.1 

10.3 

11.4 

11.2 

11.1 

13.8 

11.6 

14.7 

12.2 

13.5 

10.3

11.2

14.9

11.4

19.9

18.1

17.3 

16.0 

11.6 

17.5 

18.6 

17.1 

31.8 

27.9 

24.3 

31.6 

24.6 

22.3 

16.5 

15.2 

17.6 

16.0 

11.7 

15.6 

8.6 

8.9 

12.0 

8.4 

5.3 

7.1 

7.5 

13.0 

10.1 

8.0 

10.6 

7.1 

11.8 

11.9 

10.9 

9.1 

14.8 

17.8 

6.7

7.1

13.5

9.5

14.4

13.0

15.5 

11.6 

16.2 

13.6 

6.9 

11.6 

30.2 

29.8 

22.5 

28.8 

20.8 

25.4 

14.7 

19.0 

19.8 

16.8 

16.9 

14.5 

9.5 

7.4 

14.4 

12.0 

13.8 

9.4 

10.3 

13.2 

9.0 

8.0 

9.2 

15.2 

12.9 

11.6 

8.1 

12.8 

20.0 

13.8 

6.9

7.4

9.9

8.0

12.3

10.1

（％）

7,500円以上 3,000～
7,500円未満

2,000～
3,000円未満

1,500～
2,000円未満

1,000～
1,500円未満

500～
1,000円未満 500円未満

2015年 99 68.7 82.8 1424.2 1250.0

2016年 96 66.7 77.1 1625.0 1250.0

2017年 108 60.2 75.0 1694.4 1250.0

2018年 111 56.8 72.1 1765.8 1250.0

2022年 103 52.4 68.0 2208.7 1250.0

2025年 104 64.4 73.1 1735.6 1250.0

7,500円以上 3,000～
7,500円未満

2,000～
3,000円未満

1,500～
2,000円未満

1,000～
1,500円未満

500～
1,000円未満 500円未満

2015年 222 52.3 65.3 2563.1 1250.0

2016年 253 51.0 64.8 3357.7 1250.0

2017年 266 46.2 57.5 2792.3 1750.0

2018年 259 49.8 62.9 2809.9 1750.0

2022年 259 45.6 58.3 3264.5 1750.0

2025年 235 48.1 57.4 4361.7 1750.0

7,500円以上 3,000～
7,500円未満

2,000～
3,000円未満

1,500～
2,000円未満

1,000～
1,500円未満

500～
1,000円未満 500円未満

2015年 250 42.4 52.4 3727.0 1750.0

2016年 265 49.8 54.7 3467.9 1750.0

2017年 263 49.8 56.7 3344.1 1750.0

2018年 265 43.4 55.1 3701.9 1750.0

2022年 246 49.2 56.5 4179.9 1750.0

2025年 254 42.1 53.1 3971.5 1750.0

7,500円以上 3,000～
7,500円未満

2,000～
3,000円未満

1,500～
2,000円未満

1,000～
1,500円未満

500～
1,000円未満 500円未満

2015年 263 40.3 47.5 4149.2 2250.0

2016年 263 40.7 49.8 3869.8 2250.0

2017年 267 38.6 47.9 4383.0 2250.0

2018年 273 48.4 54.2 3981.7 1750.0

2022年 263 45.2 52.9 3792.8 1750.0

2025年 249 43.0 56.6 3957.8 1750.0

n=

1,500円
未満

（％）

2,000円
未満

（％）

平均金額
（円）

中央値
（円）

n=

1,500円
未満

（％）

2,000円
未満

（％）

平均金額
（円）

中央値
（円）

n=

1,500円
未満

（％）

2,000円
未満

（％）

平均金額
（円）

中央値
（円）

n=

1,500円
未満

（％）

2,000円
未満

（％）

平均金額
（円）

中央値
（円）

1.0 

2.1 

0.9 

1.8 

3.9 

1.0 

4.0 

10.4 

11.1 

8.1 

8.7 

8.7 

12.1 

10.4 

13.0 

18.0 

19.4 

17.3 

14.1 

10.4 

14.8 

15.3 

15.5 

8.7 

21.2 

27.1 

26.9 

18.9 

19.4 

26.0 

31.3 

20.8 

17.6 

28.8 

20.4 

28.8 

16.2

18.8

15.7

9.0

12.6

9.6

6.8 

9.1 

7.1 

6.9 

10.8 

15.7 

13.1 

16.2 

18.4 

15.4 

17.0 

11.9 

14.9 

9.9 

16.9 

14.7 

13.9 

14.9 

13.1 

13.8 

11.3 

13.1 

12.7 

9.4 

16.2 

15.8 

18.4 

19.3 

15.1 

19.1 

18.9 

20.2 

16.9 

22.4 

16.6 

17.4 

17.1

15.0

10.9

8.1

13.9

11.5

11.6 

10.6 

10.3 

14.0 

13.4 

13.0 

25.2 

22.3 

15.6 

18.1 

15.0 

20.5 

10.8 

12.5 

17.5 

12.8 

15.0 

13.4 

10.0 

4.9 

6.8 

11.7 

7.3 

11.0 

10.4 

19.6 

13.3 

9.8 

13.8 

14.2 

15.6 

17.7 

21.3 

17.7 

16.3 

16.5 

16.4

12.5

15.2

15.8

19.1

11.4

14.4 

15.6 

15.7 

14.3 

12.5 

13.3 

27.0 

19.0 

21.7 

16.1 

21.7 

21.7 

11.0 

15.6 

14.6 

15.4 

12.9 

8.4 

7.2 

9.1 

9.4 

5.9 

7.6 

13.7 

12.9 

13.3 

11.2 

16.8 

7.2 

7.6 

10.6 

12.5 

15.0 

17.9 

15.6 

22.1 

16.7

14.8

12.4

13.6

22.4

13.3

スキンケア化粧品1ケ月平均投資金額 15～25年推移（年代別）
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10代後半

20代

30代

40代

50代

60代

70代前半

■Q10 スキンケア化粧品1ケ月平均投資金額（各基数：スキンケアを行っている女性 かつ スキンケア化粧品投資金額回答者）



（％）

7,500円以上 3,000～
7,500円未満

2,000～
3,000円未満

1,500～
2,000円未満

1,000～
1,500円未満

500～
1,000円未満 500円未満

2015年 1,316 52.4 64.0 2243.0 1250.0

2016年 1,335 52.1 63.1 2369.9 1250.0

2017年 1,389 55.3 67.0 2155.5 1250.0

2018年 1,419 53.3 65.9 2250.2 1250.0

2022年 1,240 51.7 62.2 2492.3 1250.0

2025年 1,250 51.7 61.8 2591.0 1250.0

n=

1,500円
未満（％）

2,000円
未満（％）

平均金額
（円）

中央値
（円）

4.3 

4.2 

3.7 

4.0 

4.8 

5.5 

15.1 

17.2 

14.5 

14.2 

16.5 

16.5 

16.6 

15.5 

14.7 

15.9 

16.6 

16.2 

11.6 

11.0 

11.7 

12.6 

10.5 

10.1 

16.3 

13.6 

15.6 

14.6 

14.4 

15.3 

16.8 

18.7 

18.8 

19.5 

17.3 

17.8 

19.2 

19.9 

20.9 

19.2 

19.9 

18.6 

メーク化粧品1ケ月平均投資金額 15～25年推移

－ 29 －

■Q3 メーク化粧品1ケ月平均投資金額（各基数：メークを行っている女性 かつ メーク化粧品投資金額回答者）



メーク化粧品1ケ月平均投資金額 15～25年推移（年代別）

－ 30 －

■Q3 メーク化粧品1ケ月平均投資金額（各基数：メークを行っている女性 かつ メーク化粧品投資金額回答者）

（％）

7,500円以上 3,000～
7,500円未満

2,000～
3,000円未満

1,500～
2,000円未満

1,000～
1,500円未満

500～
1,000円未満 500円未満

2015年 75 73.3 77.3 1830.0 750.0

2016年 77 61.0 68.8 2211.0 1250.0

2017年 92 63.0 77.2 2070.7 1250.0

2018年 93 55.9 69.9 2153.2 1250.0

2022年 101 44.6 56.4 3386.1 1750.0

2025年 90 52.2 61.1 3180.6 1250.0

7,500円以上 3,000～
7,500円未満

2,000～
3,000円未満

1,500～
2,000円未満

1,000～
1,500円未満

500～
1,000円未満 500円未満

2015年 208 63.0 76.9 1935.1 1250.0

2016年 232 58.2 71.1 1933.2 1250.0

2017年 247 56.3 71.3 2175.1 1250.0

2018年 241 52.3 64.7 2744.8 1250.0

2022年 230 47.0 57.8 3079.4 1750.0

2025年 225 52.9 64.0 2662.2 1250.0

7,500円以上 3,000～
7,500円未満

2,000～
3,000円未満

1,500～
2,000円未満

1,000～
1,500円未満

500～
1,000円未満 500円未満

2015年 240 50.4 62.5 2274.0 1250.0

2016年 244 54.5 63.9 1960.0 1250.0

2017年 249 65.5 74.3 1747.0 750.0

2018年 262 59.9 69.8 1914.1 1250.0

2022年 207 55.6 68.6 2708.9 1250.0

2025年 226 51.3 63.3 2579.7 1250.0

7,500円以上 3,000～
7,500円未満

2,000～
3,000円未満

1,500～
2,000円未満

1,000～
1,500円未満

500～
1,000円未満 500円未満

2015年 222 54.1 63.1 2117.1 1250.0

2016年 226 53.1 64.2 2063.1 1250.0

2017年 241 53.5 66.4 1933.6 1250.0

2018年 240 57.1 70.4 2019.8 1250.0

2022年 223 53.4 63.7 2235.4 1250.0

2025年 210 56.2 65.2 2406.0 1250.0

n=

1,500円
未満

（％）

2,000円
未満

（％）

n=

1,500円
未満

（％）

2,000円
未満

（％）

n=

1,500円
未満

（％）

2,000円
未満

（％）

平均金額
（円）

中央値
（円）

平均金額
（円）

中央値
（円）

平均金額
（円）

中央値
（円）

n=

1,500円
未満

（％）

2,000円
未満

（％）

平均金額
（円）

中央値
（円）

5.3 

6.5 

4.3 

6.5 

9.9 

8.9 

5.3 

11.7 

10.9 

7.5 

16.8 

7.8 

12.0 

13.0 

7.6 

16.1 

16.8 

22.2 

4.0 

7.8 

14.1 

14.0 

11.9 

8.9 

20.0 

16.9 

21.7 

23.7 

16.8 

23.3 

29.3 

23.4 

29.3 

23.7 

13.9 

21.1 

24.0

20.8

12.0

8.6

13.9

7.8

2.9 

3.4 

6.1 

7.1 

7.8 

6.2 

8.7 

13.4 

10.5 

12.4 

17.8 

18.2 

11.5 

12.1 

12.1 

15.8 

16.5 

11.6 

13.9 

12.9 

15.0 

12.4 

10.9 

11.1 

23.1 

16.8 

17.0 

17.4 

17.0 

17.8 

18.8 

21.1 

19.8 

19.9 

13.0 

18.2 

21.2

20.3

19.4

14.9

17.0

16.9

4.2 

2.9 

2.8 

3.1 

5.3 

6.6 

15.4 

16.8 

11.2 

14.5 

14.0 

13.7 

17.9 

16.4 

11.6 

12.6 

12.1 

16.4 

12.1 

9.4 

8.8 

9.9 

13.0 

11.9 

15.0 

12.3 

14.5 

14.1 

15.9 

19.0 

12.1 

20.9 

23.7 

25.2 

18.8 

17.7 

23.3

21.3

27.3

20.6

20.8

14.6

4.1 

3.1 

2.5 

2.9 

4.5 

4.3 

17.6 

16.8 

13.7 

16.3 

15.7 

15.2 

15.3 

15.9 

17.4 

10.4 

16.1 

15.2 

9.0 

11.1 

12.9 

13.3 

10.3 

9.0 

18.5 

13.7 

14.9 

12.5 

11.2 

13.8 

15.3 

16.8 

14.5 

20.0 

19.3 

20.5 

20.3

22.6

24.1

24.6

22.9

21.9

（％）

7,500円以上 3,000～
7,500円未満

2,000～
3,000円未満

1,500～
2,000円未満

1,000～
1,500円未満

500～
1,000円未満 500円未満

2015年 241 46.1 59.8 2500.0 1750.0

2016年 226 52.2 61.5 2482.3 1250.0

2017年 241 48.5 57.3 2291.5 1750.0

2018年 238 49.6 59.2 2614.5 1750.0

2022年 202 55.0 63.9 2153.5 1250.0

2025年 200 55.0 63.5 2343.8 1250.0

7,500円以上 3,000～
7,500円未満

2,000～
3,000円未満

1,500～
2,000円未満

1,000～
1,500円未満

500～
1,000円未満 500円未満

2015年 228 45.6 57.0 2441.9 1750.0

2016年 224 39.3 51.3 3543.5 1750.0

2017年 220 53.6 65.9 2647.7 1250.0

2018年 235 47.2 63.0 2187.2 1750.0

2022年 191 50.8 59.7 1986.9 1250.0

2025年 195 46.2 54.9 2839.7 1750.0

7,500円以上 3,000～
7,500円未満

2,000～
3,000円未満

1,500～
2,000円未満

1,000～
1,500円未満

500～
1,000円未満 500円未満

2015年 102 46.1 58.8 2323.5 1750.0

2016年 106 51.9 66.0 2318.4 1250.0

2017年 99 44.4 56.6 2328.3 1750.0

2018年 110 50.0 66.4 1897.7 1500.0

2022年 86 53.5 62.8 1936.1 1250.0

2025年 104 44.2 56.7 2334.1 1750.0
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未満

（％）

平均金額
（円）

中央値
（円）

2,000円
未満

（％）

2,000円
未満

（％）

平均金額
（円）

中央値
（円）

平均金額
（円）

2,000円
未満

（％）

n=

1,500円
未満

（％）

n=

1,500円
未満

（％）

中央値
（円）

5.0 

5.3 

2.1 

5.9 

3.0 

5.5 

16.2 

19.0 

23.2 

15.5 

16.8 

15.0 

19.1 

14.2 

17.4 

19.3 

16.3 

16.0 

13.7 

9.3 

8.7 

9.7 

8.9 

8.5 

11.6 

14.2 

12.9 

11.8 

13.9 

15.0 

17.4 

18.6 

17.4 

13.9 

18.8 

16.5 

17.0

19.5

18.3

23.9

22.3

23.5

5.3 

6.7 

4.5 

1.7 

1.6 

5.6 

18.0 

23.7 

16.8 

15.3 

17.3 

20.5 

19.7 

18.3 

12.7 

20.0 

21.5 

19.0 

11.4 

12.1 

12.3 

15.7 

8.9 

8.7 

13.6 

10.3 

19.1 

12.8 

12.6 

7.2 

18.4 

15.2 

14.5 

16.6 

17.3 

14.4 

13.6

13.8

20.0

17.9

20.9

24.6

3.9 

1.9 

5.1 

0.9 

1.2 

1.0 

20.6 

13.2 

12.1 

13.6 

17.4 

24.0 

16.7 

18.9 

26.3 

19.1 

18.6 

18.3 

12.7 

14.2 

12.1 

16.4 

9.3 

12.5 

15.7 

12.3 

10.1 

16.4 

15.1 

13.5 

12.7 

17.0 

17.2 

18.2 

20.9 

17.3 

17.6

22.6

17.2

15.5

17.4

13.5

10代後半

20代

30代

40代

50代

60代

70代前半



(%)

n=

公
務
員

会
社
の
経
営
者
・
役
員

会
社
員(

正
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派
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自
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自
由
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除
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専
業
主
婦
・
主
夫

無
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高
校
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・
高
専
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専
門
学
校
生

短
大
生

大
学
生

大
学
院
生

そ
の
他
の
学
生

有
職
者

学
生

2015年 1,800 0.6 0.6 13.9 2.4 2.5 3.2 2.1 16.6 1.2 35.6 10.6 3.4 1.2 0.2 5.8 0.2 0.0 43.1 10.8
2016年 1,800 0.6 0.4 14.6 2.4 2.3 2.7 1.4 16.1 0.9 38.8 9.3 3.7 0.7 0.2 5.5 0.3 0.1 41.4 10.4
2017年 1,800 0.7 0.3 14.7 2.9 2.5 2.1 2.1 16.1 0.9 36.3 10.1 3.6 0.5 0.1 6.7 0.3 0.2 42.2 11.4
2018年 1,800 0.6 0.3 15.1 2.7 2.7 2.8 1.8 17.6 1.2 33.7 10.2 4.1 1.0 0.1 5.8 0.2 0.2 44.7 11.4
2022年 1,800 1.1 0.5 20.1 2.2 3.2 1.8 2.5 16.6 1.1 27.6 11.4 4.1 0.5 0.3 6.7 0.3 0.0 49.0 12.0
2025年 1,800 1.4 0.6 20.7 2.6 3.3 1.6 2.6 17.2 1.1 26.2 11.2 4.5 0.5 0.2 5.8 0.4 0.2 51.1 11.6

(%)

既婚（離別・死別含む） 未婚

2015年 1,800
2016年 1,800
2017年 1,800
2018年 1,800
2022年 1,800
2025年 1,800
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66.1
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58.8
56.3
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33.9
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35.5
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43.7

(%)

埼玉県 千葉県 東京都 神奈川県

2015年 1,800
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2025年 1,800

n=
18.8
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18.2
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12.9
17.2
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42.7
41.8

40.8
43.4

26.3
24.6
26.2
23.3

26.6
22.6

対象者プロフィール
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■居住地（各基数：女性全員 1,800人） ■未既婚（各基数：女性全員 1,800人）

■職業（各基数：女性全員 1,800人）
有職者 学生
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【2017年調査】
調査名：女性の化粧行動・意識に関する実態調査 2017
調査時期：2017年6月5日（月）20時 ～ 6月7日（水）10時
調査方法：インターネット調査
分析対象：首都圏（埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）に居住する15～74歳の女性1,800人（15～19
歳、20～24歳、25～29歳、30～34歳、35～39歳、40～44歳、45～49歳、50～54歳、55～59歳、 60
～64歳、65～69歳、70～74歳：各150人）
※本人が中学生の場合は対象外とした。また、本人、同居の家族が関連業種（化粧品・医療・調査・広告関連）
に従事している場合は対象外とした。

【2018年調査】
調査名：女性の化粧行動・意識に関する実態調査 2018
調査時期：2018年6月13日（水）20時 ～ 6月18日（月）11時
調査方法：インターネット調査
分析対象：首都圏（埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）に居住する15～74歳の女性1,800人（15～19歳、
20～24歳、25～29歳、30～34歳、35～39歳、40～44歳、45～49歳、50～54歳、55～59歳、 60～64
歳、65～69歳、70～74歳：各150人）
※調査会社のアンケートモニター（約320万人）のうち、30,783人にメールにて調査を依頼。回答者2,189人のうち、
調査対象として1,800人を無作為に抽出した。
※本人が中学生の場合は対象外とした。また、本人、同居の家族が関連業種（化粧品・医療・調査・広告関連）に
従事している場合は対象外とした。

【2016年調査】
調査名：女性の化粧行動・意識に関する実態調査 2016
調査時期：2016年5月27日（金）16時 ～ 5月31日（火）22時
調査方法：インターネット調査
分析対象：首都圏（埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）に居住する15～74歳の女性1,800人（15～19
歳、20～24歳、25～29歳、30～34歳、35～39歳、40～44歳、45～49歳、50～54歳、55～59歳、 60
～64歳、65～69歳、70～74歳：各150人）
※本人が中学生の場合は対象外とした。また、本人、同居の家族が関連業種（化粧品・医療・調査・広告関連）
に従事している場合は対象外とした。

【2015年調査】
調査名：女性の化粧行動・意識に関する実態調査 2015
調査時期：2015年5月22日（金）21時 ～ 5月27日（水）4時
調査方法：インターネット調査
分析対象：首都圏（埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）に居住する15～74歳の女性1,800人（15～19
歳、20～24歳、25～29歳、30～34歳、35～39歳、40～44歳、45～49歳、50～54歳、55～59歳、 60
～64歳、65～69歳、70～74歳：各150人）
※本人が中学生の場合は対象外とした。また、本人、同居の家族が関連業種（化粧品・医療・調査・広告関連）
に従事している場合は対象外とした。

【2025年調査】
調査名：化粧行動・意識に関する実態調査 2025
調査時期：2025年5月28日（水）13時30分 ～ 6月3日（火）10時
調査方法：インターネット調査
回答デバイス：PC・スマートフォン
調査対象者：首都圏一都三県（埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）に居住する15～74歳の男女3,600人
※女性15～74歳 1,800人（15～19歳、20～24歳、25～29歳、30～34歳、35～39歳、40～44歳、45～
49歳、50～54歳、55～59歳、60～64歳、65～69歳、70～74歳：各150人）、男性15～74歳 1,800人
（15～19歳、20～24歳、25～29歳、30～34歳、35～39歳、40～44歳、45～49歳、50～54歳、55～59
歳、60～64歳、65～69歳、70～74歳：各150人）
※調査会社のアンケートモニター（約2,889万人）のうち、101,864人にメールにて調査を依頼。調査協力者
7,400人のうち、対象者条件等から対象外としたサンプルを除いた回答者4,490人の中から性・年齢層（男女15～
74歳 各5歳刻み）ごとに150人を無作為に選び、男女合計3,600人を調査対象とした。
※本人が中学生の場合は対象外とした。また、本人、同居の家族が関連業種（化粧品・医療・調査・広告関連）に
従事している場合は対象外とした。
※本レポートでは、調査対象者（男女3,600人）のうち、女性1,800人を対象に分析を行った。

【2022年調査】
調査名：化粧行動・意識に関する実態調査 2022
調査時期：2022年5月17日（火）13時30分 ～ 5月19日（木）10時
調査方法：インターネット調査
調査対象者：首都圏一都三県（埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）に居住する15～74歳の男女2,550
人
※女性15～74歳 1,800人（15～19歳、20～24歳、25～29歳、30～34歳、35～39歳、40～44歳、45
～49歳、50～54歳、55～59歳、60～64歳、65～69歳、70～74歳：各150人）、男性15～34歳 750
人（15～19歳、20～24歳、25～29歳、30～34歳、35～39歳：各150人）
※調査会社のアンケートモニター（約420万人）のうち、70,666人にメールにて調査を依頼。回答者3,057人の
中から性・年齢層（女性15～74歳、男性15～39歳 各5歳刻み）ごとに150人を無作為に選び、男女合計
2,550人を調査対象として抽出した。
※本人が中学生の場合は対象外とした。また、本人、同居の家族が関連業種（化粧品・医療・調査・広告関連）
に従事している場合は対象外とした。
※本レポートは、調査対象者（男女2,550人）のうち、女性1,800人を対象に分析を行った。
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